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2. Charakteristika Skoly
2.1 Charakteristika Skoly jako celku

Zakladni Skola, Moravsky Krumlov, Ivancicka 218, okres Znojmo, pfispévkova organizace, jejimZ zfizovatelem je mésto Moravsky Krumlov, je uplnou zakladni Skolou s
deviti postupnymi ro¢niky. Primérna naplnénost tfid je 20 Zakd.
Provoz Skoly byl zahajen 1. 9. 1982. Kapacita Skoly je 560 Zaku, v soucasné dobé se zde uci 291 Zaki. Maly pocet Zaku ve tfidach je nespornou vyhodou
pro kvalitu vyuky.
Nase Skola sdruzuje $kolni jidelnu a Skolni druZinu.

Vybaveni Skoly

Moderni budova zakladni $koly je situovana na okraji mésta a Skolnim atriem navazuje pfimo na upraveny méstsky park, jehoz rozlehlé prostory nam nabizi
mnohostranné vyuZiti jak pro vyuku v pfirodé, tak pro konani mimo$kolnich akci nebo relaxaci naSich déti. Soucasti parkovisté Skoly je autobusova zastavka, kterou vyuZivaji
dojizdéjici Zaci. Skola ma dva bezbariérové pristupy.

Budovu tvori Sest pavilond. VSechny jsou svétlé, Cisté, prostorné a esteticky upravené. Na kazdé chodbé je k dispozici hygienické zazemi, které bylo v pavilonech B a D
zmodernizovano a které budeme postupné ve vSech pavilonech dale modernizovat.
Pavilon A ma dvé podlazi. V pfizemi je situovana prostorna Skolni jidelna a postupné zde
budujeme ucebnu vytvarné vychovy. V 1. patfe pavilonu A ma dvé prostorné a svétlé mistnosti Skolni druZina, jejiz herny odpovidaji svym vybavenim a usporadanim mladsimu
Skolnimu véku. Dale je zde umisténa Skolni knihovna, spoleCenska mistnost, ucebna informatiky, ucebna hudebni vychovy a kabinet anglického jazyka.

Pavilon B mé& dvé podlaZi. V pfizemi je odborna ucebna fyziky a chemie, kterd je jiz zastaralej$i a planujeme jeji modernizaci, déle kabinet chemie, fyziky, cvicny byt s
cvicnou kuchyrikou, uc¢ebna anglického jazyka pro Il. stupen a tfi kmenové ucebny pro rocniky Il. stupné. V 1. patfe pavilonu B se nachazi odborna ucebna pfirodopisu, uc¢ebna
némeckého jazyka, tfi kmenové ucebny pro rocniky Il. stupné, kabinet prirodopisu, némeckého jazyka, obCanské vychovy, Ceského jazyka, vytvarné vychovy, matematiky,
d&jepisu a zemépisu. V kabinetu némeckého jazyka najdete vychovnou poradkyni Mgr. Sérku Svobodovou a v kabinetu matematiky metodika prevence socidiné nezadoucich
jevi Mgr. Marka Ostrovského.
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V prostoru pavilonu C je hlavni vehod do nasi budovy. Lze pfijit po bézném chodniku pro pési nebo bezbariérovym pfistupem. V akutnich pfipadech Ize pfijet autem aZ k
hlavnimu vchodu, coZ vyuZivaji pfedevsim rodice téZce zdravotné postizenych déti, které se neobejdou bez pomoci a vozi¢ku. Z pavilonu C mizete projit do atria Skoly. Projdete
béznym schodi$tém nebo muZete pouZit nas novy bezbariérovy pfistup. V tomto pavilonu je umisténa také vratnice, Skolni bufet a Satny vSech tfid nasi Skoly.

Pavilon D ma tfi podlaZi. V pfizemi jsou dvé tfidy zakladni Skoly prakticke, dvé kmenoveé ucebny I. stupné, ucebna informatiky, kabinet praktické Skoly a sborovna .
stupné.
Ve druhém podlaZi jsou tfi prostorné ucebny zakladni $koly speciélni, kde se uéi déti podle vzdélavaciho programu pomocné $koly a rehabilitaéniho programem PS pro tézce
zdravotné postizené déti s kombinovanymi vadami. Tridy jsou moderné a tcelné vybaveny relaxacnim koutem, spolecnou zénou se specialnim nabytkem pro déti s télesnymi
vadami a klidnou zénou pro vyuku. Maji zde samozrejmé i specialni hygienické vybaveni a malou samostatnou relaxacni mistnost. V téchto prostorech se nachdzi také treti
oddéleni Skolni druziny pro déti ze zakladni Skoly specialni a prakticke. Treti oddéleni je zde zamerné umisténo, nebot je mozny bezbariérovy pristup.

Ve tfetim podlazi pavilonu D najdete tii kmenové tfidy I. stupné, dva kabinety I. stupné, sklad ucebnic, kabinet didaktické techniky, spisovnu a mistnost provoznich
zaméstnanc(.V této klidné zoné se nachazi také ucitelska knihovna, jejiz prostory propdjcujeme Pedagogicko - psychologické poradné ze Znojma. Rodice s détmi nejen z nasi
Skoly, ale z celého regionu tak nemusi vaZit dlouhou cestu do vzdéaleného okresniho mésta a mohou v klidu absolvovat vySetfeni pfimo u nas ve Skole. Mistnost vyuZiva take
SPC Ibsenova a SPC Sekaninova z Brna.

Pavilon E je pouze spojovacim, ale bohaté kvétinové vyzdobenym prichozim traktem do pavilonu F.

Pavilon F mé dvé podlazi. V pfizemi mame velké zazemi pohybovych aktivit - dvé velké télocvicny, z nichZ jedna je velmi kvalitné vybavena pro oblast sportovni gymnastiky,
druha je zamérena spie na sportovni hry. Obé jsou hojné vyuZivany k télesné vychové a tréninkim nasich déti, ale také k ndm jezdi na tréninkove pobyty skupiny mladych
sportovcu ze vzdalenéjsich mist. Na stejné chodbé vyuZivame také dvé prostorné a celkem dobre vybavené dilny pro vyuku technickych praci.

V 1. patie maji Zaci Satny se socialnim vybavenim, nové vyzdénymi sprchovymi kouty a je zde umistén kabinet télesné vychovy. Najdete zde také multimedialni oranZzovou
ucebnu.

Soucasti Skoly je prostorné sportovni hristé, které bohaté vyuzivame k vyuce télesné vychovy, ke konani sportovnich akci ¢i velmi oblibené drakiady.
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V ramci svych moznosti se snaZime postupné modernizovat multimedialni u¢ebnu a naSe dvé ucebny informatiky. V obou maji Zaci pfistup k internetu. Ve Skole
vyuzivdme k modernizaci a inovaci vyuky interaktivni tabule. Rodi¢e maji moZnost komunikovat se Skolou prostfednictvim webovych stranek a e-zakovské Bakalari. Do budoucna
bychom také chtéli zlep$it materialné - technické zazemi kabinet( pedagogickych pracovnik.

Béhem prestavek, pobytu ve Skolni druZiné nebo vibec ve volném ¢ase mohou déti vyuZivat naseho atria, které je pfimo jiz soucasti parku. Je zde bezbariérovy pfistup.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je témér piné kvalifikovany. Tvofi jej feditelka, zastupkyné feditelky, vychovna poradkyné a metodicka SPJ, specialni pedagogogové, vychovatelky a
asistentky pedagoga a dalsi pedagogicti pracovnici. Sbor je smiSeny s vétsinovou pfevahou Zen. Je vékové pestry - od mladych spolupracovniki az po zkuSené kolegy, ktefi maji
bohaté zku$enosti a dokaZi svym zacinajicim kolegim odborné a metodicky pomoci.

Hlavnim cilem nasi $koly je vzdélavani a vychova Zaki podle poznatkii o psychosomatickém vyvoji déti a mladeZe. Velky diraz klademe na dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovniki zejména v oblasti osobnostni a socialni vychovy, modernich metod v didaktice pfedmétd, Tvofivé Skoly, Metody dobrého startu, specifickych poruch
uceni, specialni pedagogiky, anglického jazyka, vypocetni techniky a Skolského managementu.

Charakteristika Zaku

Prevaznou vétSinu Zaku tvori déti z blizkého Sidlisté v Moravském Krumlové, méné jich je z pfilehlych obci. Mame dobré zkuSenosti s integraci Zakd se specifickymi
poruchami uceni do béZnych tfid. Mame vSak také dvé tfidy zakladni Skoly se skupinovou integraci Zaki se specifickymi poruchami uc¢eni. Od $kolniho roku 2006/2007 také
vyuCujeme dve tfidy Zaka s lehkym mentalnim postizenim (zakladni Skola prakticka) a dvé tfidy téZce zdravotné postizenych Zaku s kombinovanymi vadami (zakladni kola
specialni).

Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace
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Pro budouci prviiacky organizujeme projekt Pfedskolak, kdy na$i mali pfedSkolaci chodi do své nové $koly, poznaji svou novou pani ucitelku, seznamuji se s prostfedim
Skoly a zkousi prvni tkoly. Své dovednosti pak pfedvedou na poslednim setkani také svym rodicim a dostanou pochvalny list se svou prvni jednickou. Zaroven se jejich rodice
dozvi, co v8e budou déti potfebovat do Skoly. Od $k. r. 2024/2025 je také pfimo ve Skole zfizena pfipravna tfida.

Pravidelné pofadame pro Zaky 7. a 8. rocniku lyZarfsky vycvikovy kurz, tfidy I. stupné pofadaji Skoly v pfirodé. Tridni kolektivy vyjizdi na tematické exkurze, ale taky na
pobyty zaméfené na tvorbu kolektivu, tymu a respektovani druhych (ISTAN, Bfezova u Trebice).

Ve vyuce davame prednost spiSe kratkodobéjsim projektim, ale do budoucna bychom chtéli vyzkouSet i celoSkolni projektoveé dny.
Viydavame $kolni ¢asopis Junior.
Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprace s rodi¢i na na$i Skole se postupné rozviji. Pfi $kole pracuje Sdruzeni rodict, které podporuje vSestranny rozvoj déti ve vSech oblastech Skolnich i
mimoskolnich aktivit, rozvoj tfid pro téZce zdravotné postizené deéti, Skolni druZinu, podporuje Skolu v organizaci Skolni akademie, ale také pomaha Skole v oblasti bezpeénosti
déti v jejim blizkém okoli.

Rodic¢e mohou navstivit Skolu v ramci tfidnich schizek a také kdykoli po vzajemné dohodé s vyucujicimi. Jsou zvani na tfidni besidky, vanocni jarmark, $kolni akademii a
dal$i akce Skoly. Jsme velmi vdécni za sponzorské dary z fad rodict nebo jinych subjektd. Velmi si toho vazime. Rodice jsou o cinnosti $koly informovani prostfednictvim déti,
uciteld, Skolniho ¢asopisu nebo webovych stranek. Snazime se pravidelné pfispivat do mistnich regionalnich periodik.

Pfi $kole pracuje také deviticlenné Skolské rada. Diskutuje s vedenim $koly a jejimi zvolenymi zastupci vSechny zésadni dokumenty i dalsi smérovéni $koly.

Uzce také spolupracujeme s Méstem Moravsky Krumlov, ZUS a Méstskym domem déti a mladeze (navstévujeme jejich vytvarné dilny, vychovné vzdélavaci pofady, v
pfipadé potfeby pfijdou zaméstnanci DDM i k nam do $koly), s Pedagogicko — psychologickou poradnou ve Znojmé, s brnénskymi specialné pedagogickymi centry - Kociénka,
Ibsenova, Stolcova a Sekaninova.

2.2 Charakteristika tfid zakladni Skoly specialni
Historie trid
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K 1. 9. 2006 byla zfizena prvni tfida pro déti s t€Zkym kombinovanym postiZzenim, s poctem 4 zakd. K 1. 12. 2006 se poCet Zaki ve tfidach zvySil na pét. K 1. 2. 2007
nastoupil dal$i zak a pocet se tak nadale zvysil. K 1. 4. 2007 vznikl integracni pévecky sbor KlubAdek, sloZeny ze zaku tfid specidlnich a intaktnich zaki. Tento shor nékolik let
uspésné vystupoval na verejnych akcich nejen v Mor. Krumlové, ale napf. i na vanocnim vystoupeni v Brné ¢i v Trebici. K 1. 9. 2007 byla oteviena druha tfida specialni, celkové
do $koly dochézelo 10 zakii s tézkym kombinovanym postizenim. Ve $kolnim roce 2024/2025 se v ZSS vzdélava 10 Z&ku.

Vybaveni trid
Materialni podminky

Tridy specialni jsou vybavené udebnicemi a uéebnimi pomiickami. Nabizi fadu specifickych a kompenzaénich pomiicek, které jsou soucasti jednotlivych tfid. Radu
ucebnich pomticek si vyrabi i sami vyucujici. Ve tfidé je k dispozici pocitac s dataprojektorem.

Prostorové podminky

Zéci maji k dispozici $atnu ve spolecnych prostorach Skoly. Zde se pfezouvaji, mohou si zde odloZit bundy, pfipadné zde jsou k dispozici koéarky a voziky pro potfeby
imobilnich Zaki. VétSina vyucovacich hodin se odehrava v kmenovych tfidach, déale jsou vyuZivany i dalsi prostory Skoly — télocvicna, pocitacové ucebny, vytvarny ateliér a
atrium s pfilehlym parkem. TFidy jsou ¢lenény na hernu, u¢ebnu pro skupinovou vyuku a individualizované koutky pro individualni vyuku, mista k relaxaci a multismyslovy pokojik..
Zé4ci maji k dispozici hygienické zazemi pro osobni hygienu ve formé toalet v blizkosti tfid. Tyto prostory jsou vhodné upraveny pro Zaky s postizenim.

Skolni zahrada je vyuzivana v rémci pracovnich ¢innosti. K relaxaci, ke sportovnim a kulturnim akcim byvé vyuzivano atrium $koly s bezbariérovym pfistupem.

Skola mé vlastni kuchyri a jidelnu. Prostory pro spolecné stravovéni jsou k tomuto icelu nélezité vybaveny a respektuji hygienické normy, zdravotni i vékové zviastnosti
Zaka.

Podminky pro hygienické a bezpe¢né vzdélavani a Zivot Skoly

Viyuka probiha ve tfidach, které se nachazi v pfizemi. Pristup do Skoly je bezbariérovy, stejné tak pfistup do tfid a Skolni druziny. Tridy odpovidaji hygienickym normam,
jsou velke, svétlé.
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Rezim vyucovani je sestavovan s ohledem na hygienu uceni, typ a stuperi postizeni a vék Zaku. Vyucovani probiha v blocich, kdy se stfida pracovni a odpocinkovy
rezim. UCitelé kladou diraz na individualni potfeby zakd, stfidani ¢innosti a dostatecné zafazovani relaxacnich chvilek. Je stanoven stravovaci a pitny rezim, ktery je piné
pfizptsoben potfebam jednotlivych Zaku. Velikost sedaciho a pracovniho nabytku odpovida véku Zaku a jejich poZadavkim na zakladé postizeni Zaka.

Na Skole je dodrZzovan zakaz koufeni, piti alkoholu a pouzivani jinych Skodlivin. Vsechny prostory ve Skole jsou upraveny pro bezpecny pohyb Zakd, je pravidelné dodrZovana
kontrola zafizeni a vybaveni Skoly z hlediska jejich bezpecnosti. V pfipadé urazu jsou dostupné lékarnicky, které jsou vybaveny materialem k poskytnuti prvni pomoci.

Pedagogické dohledy na chodbach a v jidelné jsou zvefejnény, v praxi jsou dodrzovany. Pedagogicky dohled ve tfidach vykonavaji kmenovi pedagogové po celou dobu
dopoledniho a odpoledniho vyucovani.

Psychosocialni podminky

Ve $kole se snaZime vytvaret pfijemné prostredi, poskytovat Zakiim zdravé uceni a nabizet oteviené partnerstvi jak mezi Zaky s postiZzenim a Zaky intaktnimi, mezi Zaky
a utiteli, tak mezi uciteli a vedenim $koly. Vzdélavéni, které poskytujeme nasim Zakam, je propojené se skuteénym Zivotem. Z4ci si osvojuji to, co mé pro né prakticky smysl, co
je vede k praktické zkusenosti a funkénosti v kazdodennich &innostech. Zaky motivujeme pozitivnim hodnocenim, respektujeme individualitu &k, jsme tolerantni k jejich chybém
a omyldm. V rdmci vzdélavani napliiujeme potfeby Zaki k jejich vSestrannému prospéchu. Ochrariujeme Zaky pfed nasilim, Sikanovanim i proti dal§imu rizikovému chovani.
Vytvafime pfiznivé socialni klima, pfistupujeme k partnerstvi v komunikaci, k otevienosti, tcté, toleranci, spolupraci a pomoci druhému. Klademe diiraz na sounaleZitost se tfidou
a Skolou.

Personalni podminky

Pedagogické obsazeni tfid specialnich je sloZzeno vyhradné z Zen. Ve tfidach vyucuji dvé specialni pedagoZky a dvé asistentky pedagoga. Spole¢né tvofi tym, ktery
spolupracuje mezi sebou a tcastni se podle své specializace dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniku.

Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné mezi sebou komunikuje a spolupracuje. Vedouci pracovnici vytvareji motivujici a profesionalni klima, usiluji o neustaly
odborny a profesni rist svij i svych podfizenych.
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Organizac¢ni podminky

Na zpracovéni SVP Skola pro Zivot se podilel cely tym vyuéujicich ve tfidach ZSS. Stejné tak se bude podilet i na realizaci SVP Skola pro Zivot. Ke zpracovani tohoto
dokumentu pfistupoval s plnou odpovédnosti a vnasel do dokumentu své zkuSenosti, postfehy a svou pedagogickou odbornost.

Tridy ZSS jsou vékové i rocnikové prostupné. Uditelé vyuéuji podle rozvrhii a dodrzuji vyucovaci bloky. Vzhledem ke specialnim potfebam zékii a zohlednéni jejich individuélniho
pristupu jsou do vyucovani zafazeny relaxacni a odpocinkové chvilky. Pfipadné problémy se Zaky se projednavaji individuélné se zakonnymi zastupci Zaka, vychovnou
poradkyni, vedenim $koly, ostatnimi pedagogy a pfislusnym Skolskym poradenskym zafizenim.

Skola nabizi optimaini rezim Zivota Zékii béhem vyucovéni i v mimoskolni Ginnosti. ReZim je v souladu s potfebami Zékii a jejich bezpeénosti. Zéci si nosi individualné svaginky,
pitny rezim je zaji§tovan pracovniky tfid specialnich a je dodrzovan. Béhem Skolni dochazky maji Zaci mozZnost stravovat se ve Skolni jidelné formou odebirani obédu.
DodrZovani hygieny je zakladnim prvkem v nacviku sebeobsluznych ¢innosti.

Po celou dobu pobytu ve Skole jsou Zaci pod dohledem pedagogtl. Konkrétni pedagogické dohledy jsou zverfejnény na chodbach, v jidelné a v pfislusnych mistnostech.

Charakteristika Zaku

V nasi $kole provozujeme dvé tfidy zakladni $koly speciélni. Ve tfidach ZSS jsou vzdélavani zéci se specidiné vzdélavacimi potfebami. Jde o mentaini postizeni stfedné
tézké aZ tézké, soubézné postizeni vice vadami a poruchy autistického spektra. Dle doporuceni SPC maji néktefi Zaci vypracovany individualni vzdélavaci plan. Rozsah a ¢asova
dotace je dana individualnimi potfebami Zaku.

Tridy nav$tévuji Zaci pfedevsim s kombinovanym postizenim (mentalnim, télesnym, smyslovym, s vadami feci), s mentalnim postiZzenim - stfedné tézké postizeni a s
poruchami autistického spektra (PAS).

Tridy navstévuji zaci z Moravského Krumlova a okolnich obci. Do $koly vétSinu z nich doprovazi zakonni zastupci.

10
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Podminky spoluprace $koly a rodicu Zaku

Spoluprace s rodinou je jednim ze zakladnich stavebnich kament vychovné vzdélavaci prace se Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Na Skole existuje funkcni
a neustale aktualizovany systém informaci jak smérem k Zakum, tak k rodicum, pedagogim i partnerum Skoly. Napomahaji k tomu webové stranky Skoly, e-Zzakovska Bakalafi,
informacni nasténky ve Skole, konzultace pro rodice, organizacni porady a pedagogické rady, pracovni schizky se Skolskou radou Ci jinymi partnery. Styk s rodici Zaki nebo
jinymi partnery se odehrava nejen na ptdé $koly, ale i mimo ni a na tradicnich akcich $koly. Rodi¢iim je nabizena spoluprace a partnerstvi pfi akcich Skoly. NaSe $kola ma
vzdélavaci strategii otevienou vici rodicum. Rodi¢e Zaku jsou informovani o poradnich servisech ve vychovnych a vzdélavacich otazkach - spoluprace s SPC, vychovnou
poradkyni a metodickou prevence. SnaZime se vytvaret spolecenskeé vztahy Skoly a vefejnosti.

Tradiéni aktivity tfid
e canisterapie
e inkluzivni setkani se zaky bézné ZS
e aktivni vyuZiti prvkd muzikoterapie
Skolské sluzby
Skolni druzina

V ramci kompletnich sluZeb spojenych se vzdélavanim a pobytem Zaku ve Skole je provozovana $kolni druZina. Nejde v Zadném pfipadé o pokracovani Skolniho
vyuCovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim poslanim je zabezpeceni zajmové cinnosti, odpocinku a relaxaci Zaku. Vhodné stfidani ¢innosti a odpocinku pfispiva
k odstranéni unavy. Uspokojuje a rozviji potfeby a rozmanité zajmy Zakd.
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DIL 1.
VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM
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3. Charakteristika SVP
3.1. Zaméreni specialnich tfid

Specialni tfidy jsou zaméfeny na vzdélavani zaka, u kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjistény na zakladé specialné pedagogického a psychologického vySetfeni
Skolskym poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni téchto Zaku do reZimu specialniho vzdélavani.

Tato Cast Skolniho vzdélavaciho programu je vypracovana pro Zaky se stfednim aZ stfedné téZkym mentalnim postiZenim, poruchami autistického spektra a pro Zaky s vice
vadami. Zaci s téZkym az hlubokym mentalnim postizenim jsou vzdélavani v souladu s Il. dilem $kolniho vzdélavaciho programu. Na zakladé doporuc¢eni SPC a na Zadost
zakonnych zastupct je nékterym Zakdam vypracovan individualni vzdélavaci plan.

SnaZime se, aby tfidy byly mistem, kde se détem s riznymi vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalifikované a kvalitni vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi bezpecné a
spokojené. Vedeme Zaky k vzajemnému respektu, toleranci, pomoci, sounaleZitosti a kultivovanému chovani.

Cilem 1. dilu $kolniho vzdélavaciho programu je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi k orientaci ve svém nejblizSim okoli. Zejména u takto
postizenych Zaku zviast zaleZi na rozvoji komunikacnich dovednosti (jak verbalnich, tak i nonverbalnich), zakladt sebeobsluhy a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti.
Zaky vedeme ke kladnému vztahu k pfirodé a k okoli, k jejimu pozndvani a ziskani zékladniho povédomi o okolnim Zivotnim prostfedi.

Pri vzdélavani Zaka vyuZivame nejriznéj$i podpurna opatfeni. Jedna se predevsim o vyuZiti specialnich metod, postupd, forem, prostfedki vzdélavani, specialnich ucebnich
pomuicek, ucebnic a didaktickych materiald. Dale vyuZivdme pedagogicko — psychologickych sluZeb a sluZeb asistenta pedagoga.
Zéci potfebuji mit pfi vyuce dany fad, pravidelny rezim a jasnou strukturu, které jim dévaji pocit jistoty.

Pro potfeby Zaku ve specialnich tfidach zafazujeme riizné prvky terapii:

canisterapii (terapie pomoci psa)

prvky muzikoterapie (terapie pomoci hudby)

prvky arteterapie (terapie pomoci umélecké tvorby)

prvky snoezelenu - terapie zalozend na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi
alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

prvky Orofacialni stimulace (ORFS)
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e prvky bazalni stimulace

Canisterapie je terapie, ktera vyuZiva pozitivniho pdsobeni psa (pst) na psychickou, fyzickou a emocionalni oblast jedince. Canisterapie ve specialnich tfidach, je
uskutecriovana formou skupinové a individualni terapie - polohovani. Polohovani je zaloZeno na pfimém kontaktu Zaka a psa. Probiha za utlumeného osvétleni, pfi relaxacni
hudbé a v pfedem vyvétrané mistnosti (ale teplé). Pii polohovani dochazi ke zklidnéni, uvolnéni, prohfati a zlepSeni prokrveni. VeSkeré aktivity se psem v rdmci skupinové
terapie jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, komunikace, koncentrace, orientace v prostoru, zklidnéni, socialniho citéni, my$leni a poznavani.

Muzikoterapie je metoda zaloZena na pusobeni hudby a jejich prvkd. VyuZiva pfevazné neverbalni komunikace. Muzikoterapie je zaméfena na spontanni proZitek, na néjz
plynule navazuje terapeuticky proces. Pfi praci s nasimi Zaky vyuzivame prvky aktivni i receptivni skupinové muzikoterapie. Kombinujeme vyuZiti Orffova instrumentare, tradi¢nich
i netradicnich nastroju s pfirozenym ladénim, bicich nastroju, pomdcek vyrobenych za (casti Zakd, hry na télo, zpévu a tance, hru na perkusni nastroje, relaxace a proZitkové
muzikorelaxace. Hudebné pohybova vychova s prvky muzikoterapie pfispiva k rozvoji socidlni a emocionélni inteligence. Zaci zazivaji ispéch viastni i prozity skupinou.
Podporujeme vzajemné kontakty a sdileni emocnich proZitku.

Arteterapie vyuZiva vytvarnou tvofivost, ktera je pro ¢lovéka pfirozend. Diraz je kladen na rozvoj individualni tvofivosti. Podstatné je stimulovat tvofivou atmosféru uvniti skupiny,
navazovat na relaxaci, na spojeni vytvarného projevu s hudbou, tancem, literaturou a jinymi druhy uméni. Vytvarné prace se v arteterapii nerozlisuji na dobré i Spatné vSechny
Jjsou zaznamem individualniho proZitku jednotlivého ditéte. Proces tvorby je zde duleZitéjsi neZ jeji vysledek. Tim je posilovano spontanni vyjadfeni, psychické uvolnéni a radost z
vytvareni néceho noveho.

Prvky snoezelenu realizujeme v prostoru, ktery v naSich tfidach nazyvame multismyslovy pokoji¢ek. Prostiedi pokojicku je zaméfeno na podporu smyslové percepce, at uz
Jjednotlivych smysli nebo jejich kombinaci. Zprostfedkovava podnéty podporujici hmatovou diferenciaci, zrakovou, sluchovou a ¢ichovou percepci. Je vyuZivan k poznavani,
vytvareni zkuSenosti, ale také k relaxaci. Nabizi ¢innosti, pfi nichZ u Zakd dochazi k celkovému zklidnéni a mohou se setkat sami se sebou.

Alternativni a augmentativni komunikace (zkratka AAK)

Augmentativni komunikacni systémy podporuji jiZ existujici komunikacni systémy, které jsou vSak nedostatecné pro dorozumivani a usnadnuji porozuméni feci i viastni
vyjadiovani. Alternativni komunikacni systémy se uZivaji jako ndhrada mluvené feci. Podporuje rozvoj fec¢i pomoci reélnych pfedmétu, fotografii, obrazku, symbold,
piktogramu a podobné.

Prvky Orofacialni stimulace (zkratka ORFS)
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Hlavnim cilem této stimulace je odstranéni problému, které naru$uji koncentraci pozornosti, vizualni a sluchovou percepci, hrubou a jemnou motoriku, senzomotoriku,
komunikaci, pfijem potravy, emocionalitu a jsou pfekazkou v procesu aktivniho uceni. Orofacialni stimulace spociva v jemnych masazich svald kolem ust a v Ustech — uvolnéni
tam, kde je velké napéti a stimulace v mistech, kde je svalové napéti snizené. Ve tfidach ZSS se zaméfujeme pfedevsim na koordinaci dychani a polykani.

Prvky bazalni stimulace — bazalni stimulace je koncept, ktery jedinci s t€Zkym postizenim zprostfedkovava podnéty vSude tam, kde si je neni schopen obstarat sam. Hlavnim
cilem je seznamovani Zak( se svym télem, s okolim a postarat se o dostatecny pfisun novych podnéti a pozitivnich zkuSenosti. Zakladem je dotyk, ktery dava jistotu a bezpeci.
Prvky bazalni stimulace praktikujeme v multismyslovem pokojicku, kde vyuzivame fadu somatickych, vibracnich, oralnich, taktilnéhaptickych, auditivnich a vizualnich podnétd.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuZiva takové metody, které vedou k rozvoji osobnosti Zaka jako celku a soucasné respektuji jeho individualni mozZnosti. Pfi
vzdélavani zaki vychazime z pfesné znalosti jejich zdravotniho a psychického stavu a vZdy uplatriiujeme individualni pfistup. Néktefi Zaci jsou vzdélavani dle IVP, na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zakonnych zastupcu.

Vedeme Zaky k osvojeni si dovednosti a navykd formou prubézné pozitivni motivace, neustalym opakovanim, ndpodobou, praktickym nacvikem a uvadénim do souvislosti.
Usnadriujeme verbalni i neverbalni dorozumivani s okolim vyuZivanim vSech dostupnych systému a forem komunikace — napf. fotografii, piktogramd, jednoduchych znaku a gest
vioZenych do feci a dalSich metod a forem alternativni komunikace. Davame Zakdam dostatecny prostor pro vyjadfeni svych potieb a poZadavkd. Zajistujeme Zakim pfileZitosti
podilet se na zakladnich sociélnich aktivitach prostfednictvim ucasti na akcich Skoly. Pripravujeme Zakam razné hry a soutéZe, vytvafime modelové situace a zprostfedkovavame
dostatek praktickych cinnosti tak, aby byli pro Zaky nejen pfinosné, ale prinaseli jim také radost a uspokojeni. Vedeme Zaky k péci o sebe, o své zdravi a bezpeci v ramci
kaZdodennich Cinnosti, praktickym procvicovanim a nacvikem v modelovych situacich tak, aby vedli k automatizaci chovani a jednani.

Pojmenovavame hygienické potfeby, vysvétlujeme zakim jejich funkci. Fixujeme zakladni hygienické navyky a automatizujeme je zafazovanim do béznych ¢innosti.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie

ovladé zéklady Cteni, psani a pocitani a vyuZiva je ke svému
vzdélavani

Vyuzivame metodu globalniho cteni, socialniho Cteni, obrazky a vyukové materialy. Vyuzivame vSech smysld k
rozvoji motoriky. Pfedkladame ndzomé pomdicky a hry, upevriujeme znalosti v béZnych situacich.

pouZiva ucebnice, ucebni materialy a u¢ebni pomdcky

Zéci maji k dispozici véechny dostupné uéebni pomiicky a udebnice, pracovni listy, vée dle individuélnich
moznosti zaka.

dodrzZuje nédvykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na
uceni

Dennimi ritualy fixujeme stereotypy uceni, pracujeme ve skupinach nebo individualné dle potfeb Zaka. Formou
her a Cinnosti, které jsou pro déti zajimave, je ucime koncentrovat pozornost.

chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni, ma zajem o
ziskavani novych poznatki

Formou kolektivnich her a soutéZi, prezentaci praci na nasténkach a vyveskach, ucasti v mimoskolnich
soutézich motivujeme k dal$i praci. Obmériujeme zplsoby a systém motivace, abychom v Zacich vzbudili
zajem o nové poznatky.

pouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

Vyuzivame piktogramy, sociélni ¢teni a béZzné symboly v kazdodennich ¢innostech. Piktogram, pfipadné
obrazky, uplatfiujeme v kombinaci s globalnim a socialnim ctenim.

ovlada elementarni zptisoby prace s pocitacem

Pfi kazdodenni praci s pocitacem fixujeme elementarni uzivatelské znalosti.

uplatriuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

V8echny zkuSenosti, dovednosti, znalosti a ndvyky vytvafime na zakladé vyuZitelnosti v bézném Zivoté.
Rozvijime je a fixujeme v béZnych dennich ¢innostech, tcasti na kulturnich a spole¢enskych akcich dle
individuélnich moZnosti Zaku

Kompetence k reSeni problému

Vychovné a vzdélavaci strategie

pfekonava problémy pfiméfené ke svym mozZnostem

Pri vyuce navozujeme takove situace, aby si Zak uvédomil své moznosti.

feSi zndmeé a opakujici se situace na zakladé napodoby a
vlastnich zkusenosti

Navozujeme simulativni situace, ve kterych Zaci feSi problémy. Zadavame ukoly, pfi kterych ma Zak osobni
zodpovédnost.

vnima problémové situace a resi je s pomoci naucenych
stereotypll | ziskanych zkuSenosti

Stereotypy a zkuSenosti vytvafime v dennich ¢innostech a fixujeme prostfednictvim modelovych situaci.

nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem

Situace navozujeme opakované, povzbuzujeme Zaky, zvySujeme sebedivéru kladnym hodnocenim.

vi, na koho se muZe obratit o pomoc pfi feSeni problémd

Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc pfi béZnych cinnostech.
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Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

V maximalni mozné mire podporujeme Zaky v bézné verbalni i neverbalni komunikaci. Tam, kde je potfeba
vyuZivame riizné formy komunikace.

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

Zadavame jednoznacné a srozumitelné pokyny, vytvafime situace, ve kterych si Zaci ovéruji, zda jim sprévné
porozuméli.

vyjadiuje své pocity, proZitky a nalady vhodnym zpisobem

Podporujeme pratelské vztahy a komunikaci mezi vsemi Zaky i dospélymi ve tfidé i mimo ni.

chape jednoduché, bézné uzivané texty, zaznamy a obrazové
materialy

Dle individualnich moZnosti Zaku je seznamujeme s jednoduchymi, bézné uZivanymi texty, zaznamy a
obrazovymi materialy.

zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace

Dle individualnich moZnosti Zaku procviCujeme nejjednodus$i pisemnou komunikaci v dennich Cinnostech.

vyjadfuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhajuje svuj
nazor

Ucime Zaky akceptovat odlisnosti vyjadfovacich schopnosti v kolektivu tfidy i mimo ni. Motivujeme Zaky ke
komunikaci navodnymi otdzkami, formou her a soutéZi a vytvarenim pratelského prostredi ve tfide.

vyuZiva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni
prostiedky

Viyuzivame pocitaCe s internetem, radia, televize, telefony k procvicovani zakladnich komunikacnich
dovednosti.

vyuZiva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi
potfebnych ke spoleenské integraci

Viytvafime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych simulujeme komunikativni dovednosti uZivané v
béZnych situacich a vztazich.

Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

ma zakladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi

Fixujeme znalosti rodinnych a pfibuzenskych vztahu, v kazdodennich ritualech. Podporujeme dobré vztahy
mezi Zaky a uciteli.

orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Formou dramatickych her, kaZzdodennich ritualii a komunikativnich her navozujeme situace z prostfedi, ve
kterem Zaci Ziji.

podili se na jednoduchych socialnich aktivitach

Vytvarime podminky formou vychovy ve Skolnim kolektivu se pfipravuje na proZivani socialnich aktivit.

uplatiiuje zakladni ndvyky spolecenského chovani

Vedeme Zaky k respektovani vzajemné dohodnutych pravidel spole¢enského chovani.

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

Vytvarime pratelské prostfedi, formou her a soutéZi utuZzujeme détsky kolektiv a ucime Zaky respektovat jiné
lidli,

rozpozna nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho
moznymi dusledky

Navozujeme modelové situace, ve kterych se Zaci uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani.

uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického
zneuZivani vlastni osoby

Prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich pofad( v televizi, ¢tenim pfibéhd a povidanim,
seznamujeme Zaky s moznym nebezpecCim zneuZivani jeho osoby.

prokazuje ziskanou sebed(véru pfi vystupovani v nezndmém

Upevriujeme jejich sebedivéru prostfednictvim zaZitého tuspéchu v kolektivu spoluzakii a praktikujeme jejich
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| prostredi

| vystupovéni v béznych situacich.

Kompetence ob¢anské

Vychovné a vzdélavaci strategie

VyuZiva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do
spolecnosti

Viytvafime modelové i reainé situace, ve kterych se Zaci uci, jak se zapojit do spolec¢nosti.

ma povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcanii

V konkrétnich situacich vysvétlujeme a seznamujeme Zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi obéand.

dodrZuje zakladni spoleCenské normy a pravidla souZiti

Vytvafime modelové situace, dramatizujeme socialni vztahy a fixujeme vzorce spravného chovani.

chréani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani
zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostredi

V ramci kaZdodennich cinnosti vytvafime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni prostfedi.

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynu
kompetentnich osob

Vytvarime modelové situace, hry a soutéze, ve kterych simulujeme mozné krizové situace a fixujeme u Zaku
modely chovani.

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle
svych moZnosti

Procvi¢ujeme a fixujeme zakladni sebeobsluzné navyky a postupy v kazdodennich ¢innostech.

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi
jednoduchych pracovnich ¢innostech

jednoduchych pracovnich ¢innosti v kazdodennich situacich.

Utvafime zakladni manuélni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty, riznymi materialy a procvicujeme algoritmy

pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci
plni zadané jednoduché ukoly

Fixujeme procvi¢ené algoritmy pracovnich Cinnosti podle piktogramd, obrazku nebo navodnych otazek.

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho
plnéni

Zadavame zakum jednoduché a nenarocné ukoly tak, aby praci vZdy dokoncili. Motivaci k plnéni tkold je
vysledny produkt.

respektuje pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

Ucime Zaky vzajemné spolupraci, navozujeme situace, ve kterych si Zaci uvédomuji svoji zodpovédnost za
Skupinovou préci. Vytvafime situace tak, aby Zaci pochopili své individualni odlisnosti i odlisnosti ostatnich.

pfijima posouzeni vysledku své prace

Vyzdvihujeme kladné vysledky prace, abychom Zaky motivovali k dalsi praci.

dodrzZuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypli

Bezprostredné pfed zahajenim pracovnich ¢innosti jsou Zaci seznameni se zasadami bezpecnosti, uzivani
béZznych ochrannych pomdicek. Vytvafime stereotypy ve vyuZivani zasad bezpecnosti.
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3.4. Zaclenéni prirezovych témat

Prafezova témata reprezentuji okruhy aktualnich problémt soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou ddleZitym
formativnim prvkem ve vzdélavani, vytvareji pfilezitosti pro individualni uplatnéni Zaku i pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti
postoji a hodnot.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Vede k porozuméni sobé samému a druhym, napomaha zviadani viastniho chovani, pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni, rozviji zakladni
dovednosti komunikace, utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci a umoZriuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni riznych situaci (napf. konflikt).

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Pomahé Zakum prostfednictvim informaci vytvafet postoje tolerance a respektu a rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
naboZenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin. Rozviji smysl pro spravedinost, solidaritu a toleranci, vede k chéapani a
respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kaZzdodenni Zadouci jednani obcana vici prostfedi, napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostfedi a
podnécuje aktivitu, toleranci a ohleduplnost ve vztahu k Zivotnimu prostfedi. Poskytuje uceleny elementarni pohled na okolni pfirodu a prostfedi a vyuZiva pfimého kontaktu
Jjedince s prostfedim k propojeni rozvoje mySleni a emocionalni stranky osobnosti.
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Osobnostni a socialni vychova

Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

I. stupen Il. stupen
I;I;::’\;J'ematlckeho 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. roénik 10. rocnik
Osobnostni rozvoj
CtinHvIn CtinHvIn CtinHvn CtinHvn CtinHvIn CtinHvn CtinHvIn CtinHvIn CtinHvIn CtinHvIn
Rozvoj schopnosti PWinMatin | PWinMatin | PWwinMatin | PWinMatin | PVvinMatin | PWwinMatin | PVvinMatin | PWwinMatin | PWinMatin | PVvIn Matin
poznavani Poé In Po¢ In Poé In PF In Po¢ In Pf In Po¢ In Pf In Po¢ In P In
Sebepoznani a Tvin,APrvin | Tvin,APrvin | Tvin,APrvin | Tvin,APrvin | Tvin,APrvin | Tvin,APrvin | Tvin, APFIn Tvin, APfIn Tvin, APfIn Tvin, APfIn
sebepojeti
Seberegulace a Tvin PVvin Tvin PVvin Tvin PV in Tvin PV in Tvin PWvin Tvin PV in Tvin PWin Tvin PWin Tvin PWin Tvin PWin
sebeorganizace
Psychohygiena Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin
Socialni rozvoj
Poznéavaci schopnosti | Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin Tvin
Mezilidské vztahy Hv In PVv In Hv In PVv In Hv In PVv In Hv In PVv In Hv In PVv In Hv In PVv in Hv In PVv In Hv In PVv iIn Hv In PVv In Hv In PVv In
Komunikace Rvin CtlIn Rvin CtIn RvinCtlin Rvin Ctlin Rvin CtIn Rvin Ctlin Rvin CtIn Rvin CtlIn Rvin Ctlin RvIn CtIn
Spoluprace a Tvin,AHvIn | Tvin,AHvin | Tvin,AHviIn | Tvin,AHvin | Tvin,AHviIn | Tvin,AHvin | Tvin,AHvIn | Tvin,AHvin | Tvin,AHvIn | Tvin,AHvIn
soutéZivost PW-—In, A PW-—In, A PW-In, A PW-In, A PWw-—In, A PW-In, A PWw-In, A PW-iIn, A PW-iIn, A PW-In A
Legenda:

In = integrace do pfedmétu, A = akce
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Environmentalni vychova

Multikulturni vychova

Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

I. stupen II. stupen
g’zrzj,‘,’f’"at'ckeh° 1. roénik 2. roénik 3.roénik | 4. roénik 5. roénik 6. rocnik 7.roénik | 8. roénik 9. roénik 10. roénik
Ekosystémy Prvin Prvin Prvin Prvin Prvin PrvIn Véu In véu In Véu In véu In
] ] , CtinPrvin CtinPrvin CtinPrvin | CtinPrvin CtinPrvin CtinPrvin CtinVulnP¥- | CtinVuln PE-| Ctin VéuIn P¥ | Ctin Véu In PF
Zakladni podminky In In In In
Zivota
Lidské aktivity a PW = In PW = In PW~—In PW—In PW~—In PW—In PW = In PW = In PW—In PW - In
problémy Zivotniho | |, Tvin Tvin | Tvin Tvin Tvin Tvin | Tvin Tvin Tvin
prostredi
Prvin Prvin Prvin Prvin Prvin PrvIn
Vatah cloveka k Veuln | Veuln Véu In Veu In
prostredi
VZ In VZ In
I. stupen II. stuperi
I(\,Il?:;’\:ut.ematlckeho 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik 10. rocnik
CtinRvin CtinRvin CtinRvin CtinRvin CtinRvin CtinRvin CtinRvin CtinRvin | CtinRvin CtinRvin
Kulturni rozdily PVWvin Prvin PW inPrvin PWinPrvin PWinPrvin PW in Prvin PWwinPrvin | PWin Vulin PVWvinVuln | PWin Vulin PVv In Vuln
Lidské vztahy Hv In PVv In Hv In PV In Hv In PVv In Hv In PVv In Hv In PW In Hv In PVv In Hv In PVv In HvinPWIn | HvinPVvin Hv In PW In
Etnicky puvod PVvin PVvin PVvin PVvin PWvin PVvin PVvin PVvin PVvin PVvin
Ctin Ctin Ctin Ctin Ctin Ctin Ctin Ctin Ctin Ctin
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3.5. Ucebni plan

Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

Roénik 1. 2, 3, 4. 5, 6. celke 7. 8. 9, 10. | celke
m m
. . . . . . celkov . y . y celkov
pocet pocet pocet pocet pocet pocet . pocet pocet pocet pocet .
Predmét hodin hodin hodin hodin hodin hodin y hodin hodin hodin hodin y
tydné | tydné | tydné | tydné | tydné | tydné ’;°6°';" tydné | tydné | tydné | tydné ;";Ze:
Cteni 2+1 2+1 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Psani 1+1 1+1 2 2 2 2 12 2 2 2 1+1 8
Reéova vychova 2 2 2 2 2 2 12 1+1 1+1 1+1 1+1 8
Matematika 2 2 2 2 2 2 12 3 3 3 3 12
Pocitace 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4
Prvouka 3 3 3 3 2+1 2+1 18 0 0 0 0 0
Vécné uceni 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Prirodovéda 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 3 3 3 3 3 3 18 2+1 2+1 2+1 2+1 12
Vychova ke zdravi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 3 3 3 3 12
Pracovni a vytvarna 3 3 3+1 4+1 4+1 4+1 25 5+1 5+1 6 6 24
vychova
Celkem hodin tydné 21 21 22 23 24 24 135 28 28 29 29 114
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3.5.1. Poznamky k u¢ebnimu planu

Celkova ¢asova dotace pro vzdélavani Zaku v zakladni Skole specialni je stanovena na 1. stupni na 135 hodin, pro vzdélavani na 2. stupni na 114 hodin. Prvni stuperi je rozdélen
na 1. obdobi (1. — 3. rocnik) a 2. obdobi (4. - 6. rocnik). Vzdélavaci obsah vzdélavani Zaku na zakladni Skole speciélni je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvoreny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory.

Disponibilni ¢asova dotace byla vyuZita k posileni nékterych pfedmétd, pfedevsim téch, do kterych jsou zafazeny pfedméty specialné pedagogické péce a je vyznacena jako +
Predméty specialné pedagogické péce jsou soucasti systému ucelené rehabilitace a jejich obsah je integrovan do jednotlivych pfedmétu.

Pro potieby zaku ve specialnich tridach spojujeme rizné prvky terapii:

canisterapii (terapie pomoci psa)

prvky muzikoterapie (terapie pomoci hudby)

prvky arteterapie (terapie pomoci umélecké tvorby)

terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu
alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

prvky Orofacialni stimulace (ORFS)

prvky bazalni stimulace

Vyucovaci predméty

Zkratky jednotlivych predmétii:

CTENI - Ct PSANI - Psa

RECOVA VYCHOVA - Re¢ MATEMATIKA - Mat
POCITACE - Po¢ PRVOUKA - Prv

VECNE UCENI - Véu PRIRODOVEDA - Pf
HUDEBNI VYCHOVA - Hy VYCHOVA KE ZDRAVI - VZ

TELESNA VYCHOVA-Tv
PRACOVNI a VYTVARNA VYCHOVA - PVv
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Cteni
Viyudovaci predmét Cteni vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace. Vyuéuje se v 1. - 10. rodniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné. V 1. a 2.
rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Psani
Vyucovaci pfedmét Psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se v 1. - 10. rocniku jako samostatny predmét 2 hodiny tydné. V 1., 2. a
10. ro¢niku je posilen z disponibilni casove dotace.

Recova vychova
Viyudovaci pfedmét Redové vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a vzdéléavaciho oboru ReGova vychova. Vyuéuje se v 1. — 10. rodniku 2 hodiny tydné.
Casové dotace na 1. stupni je 12 vyucovacich hodin, na 2. stupni je 8 vyucovacich hodin, 7.- 10. roéniku je posilen z disponibilni Gasové dotace.

Matematika
Vyucovaci predmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. VyuCuje se v 1. - 10. rocniku jako samostatny pfedmét, na I. stupni 2 hodiny tyadné,
na Il. stupni 3 hodiny tydné.

Poditace
VyuCovaci pfedmét PocitaCe byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Vyucuje se v 5. — 10. rocniku jako samostatny pfedmét 1 hodina tydné.

Prvouka
Vyuéovaci pfedmét Prvouka byl vytvoren ze vzdélévaci oblasti Clovék a jeho svét a oboru Clovék a jeho svét. Vyuduje se v 1. — 6. rodniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny
tydné. V' 5. a 6. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Vécné uceni
Viyudovaci predmét Vécné udeni byl vytvofen ze vzdélévaci oblasti Clovék a spoleénost, vzdélavaciho oboru Clovék a spolednost. Vyuduje se v 7. — 10. roéniku jako
samostatny pfedmét 2 hodiny tydné.
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Prirodovéda
Viyudovaci pfedmét pfirodovéda byl vytvoren ze vzdélévaci oblasti Clovék a pfiroda. Vyucuje se v 7. — 10. roéniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné.

Hudebni vychova
Vyuéovaci pfedmét Hudebni vychova je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a kultura. Vyucuje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné. V' 7. — 10. roéniku
Jje posilen z disponibilni ¢asové dotace.

Vychova ke zdravi
Vzdélavaci predmét Viychova ke zdravi je vytvoren ze vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi a vyuduje se v 9. a 10.roéniku 1 hodinu tydné.

Télesna vychova
Predmét Télesné vychova je vytvoen ze vzdélévaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuéuje se v 1. - 10.roéniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné.

Pracovni a vytvarna vychova

Viyudovaci pfedmét Pracovni a vytvarnd vychova byl vytvofen ze vzdélévacich oblasti Clovék a svét prace a Uméni a kultura. Vyuéuje se v

1. 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét v 1. a 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. rocniku 4 hodiny tydné, ve 4.- 6. rocniku 5 hodin tydné a v 7. - 10. rocniku 6 hodin tydné. Ve 3. - 8.
roéniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je vytvofen sloucenim vzdélévaciho oboru Vytvama vychova a vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Casova dotace je vyuZita pouze ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace (na I. stupni 21 hodin tydné a na Il. stupni 22 hodin tydné) a posilena z disponibilni asové
dotace o 4 hodiny na I. stupni a o 2 hodiny na II. stupni.

Obsahové, organizacni a asové vymezeni je uvedeno v Charakteristice kaZzdého pfedmétu.
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4. Ucebni osnovy
4.1. Vyuéovaci predmét: CTEN/

Charakeristika pfedmétu: Vyudovaci predmét Cteni vznikl ze vzdélvaci oblasti Jazyk a jazykové komunikace. Vyuéuje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny
tydné. V 1. a 2. roéniku je posilen z disponibilni éasové dotace. Pro vyuku je vyuZivéna kmenova tfida, posezeni v atriu, mistnost na terapie. Pfedmét Cteni je zaméfen na
rozvijeni a zpfesfiovani zrakového a sluchového vnimani, na postupné osvojovani pismen, slov a vét a rozvijeni ctenarskych dovednosti (technik ¢teni), na ziskavani zakladnich
dovednosti pro pochopeni ¢teného textu a na vnimani riznych sdéleni, porozuméni jim a jejich reprodukovani.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladu vzdélani dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e zvladal Cteni vSech tiskacich i psacich pismen
o precetl jednoduché véty nebo text, orientoval se ve ¢teném textu
e dokazal precteny text reprodukovat
e zvladal globéalni metodu Cteni
e orientoval se v jednoduchych psanych nebo obrazkovych ndvodech

ViyuCovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti a rozsifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vék Zaku a celkovou mentalni troven. Metody slovniho sdélovani o vécech a jevech realizujeme
formou fizeného rozhovoru, ale také vyuZivame spontanni vypovédi Zaku. VyuZivame knihovnu, vyukové programy na pocitaci, ndvstévy vystav i méstské knihovny, apod. Vyuka
probiha individualné, ve skupinkach i frontalné.

e Do pfedmétu Cteni jsou zacleriovany tyto formy terapii: terapie zaloZend na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, orofaciélni stimulace, prvky
muzikoterapie a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupd 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou
pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen
dle spinéni Casti danych vystupd na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup k praci.

Mezipfedmétové vztahy UCivo prolina obsah vSech vyucovacich pfedmétd, zejména Prvouka, Vécné uceni, Pfirodovéda — Cteni zadani, odpovédi na otazky, fizeni se pokyny
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apod. Velmi tzce souvisi s ReGovou vychovou — rozvoj slovni zésoby, spravné vyslovnost, upeviiovani technik teni apod. a Psanim — éteni psaného pisma, zrakové percepce a
diferenciace atd.

Do predmétu Cteni jsou zadlenény tématické okruhy prifezovych témat: osobnostni a socialni vychova Multikulturni vychova Environmentaini vychova

Vychovne a vzdélavaci strategie, ktere v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

ovlada zaklady Cteni a vyuZiva je ke svemu vzdélavani
pouZiva ucebnice a ucebni materialy, pomucky
projevuje zajem o nové poznatky

uplatriuje ziskané zkusenosti v praktickém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

zarazuje logopedicka cviceni (gymnastika jazyka, rtu...) a tim dba na spravnou vyslovnost, tempo feci, pravidelné dychani

zafazuje cviceni provadéna v ramci sluchového a zrakového vnimani

navozuje ruzné situace z bézného Zivota, které vybizi Zaka ke spontannim rozhovoram, k diskusi

aplikuje vhodné metody Cteni dle stupné postizeni a individualnich moznosti zaka — analyticko-synteticka metoda, globalni cteni, metoda socialniho  Cteni
Zafazuje didaktické hry, motivujici ¢innosti k osvojeni a postupnému zdokonalovani ¢tenarskych dovednosti

pfedklada odpovidajici ucebni pomucky materialy (uebnice, knihy a asopisy, nasténné obrazy, pocitacové programy, leporela, obrazkové knihy, puzzle...)
motivuje Zaka k vyhledavani, tfidéni informaci, orientaci v knihach encyklopedické povahy
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Kompetence komunikativni

Zak dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

komunikuje s lidmi

chépe obsah psaného textu
srozumitelné se vyjadfuje

dokaze precteny text reprodukovat

Vychovne a vzdélavaci strategie:

Ucitel

poskytuje Zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych myS$lenek, nazord

pouZiva ruzné strategie (fizeny dialog, jednoducha diskuse, dramatizace...), které vedou k rozvijeni komunikace
zapojuje Zaka do tfidnich a Skolnich soutéZi a akci (recitace, akademie...)

povzbuzuje Zaka k praktickému pouZivani jemu dostupnych, zviddnutych Ctenafskych technik

predklada Sirokou Skalu nazornych textu (napf. pracovni postup)

aktivné zapojuje Zaka do Zivota tfidy (napf.: ranni privitani...)

Kompetence pracovni:
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly
adekvatné reaguje na posouzeni své prace

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
°
°
°

aktivné zapojuje Zaka do spolecnych i individualnich ¢innosti

hodnoti dilci vykony Zaka a poskytuje mu prostor k sebehodnoceni (co zviada, co potfebuje zlepSovat)
nazornou demonstraci a posloupnosti tukond rozviji u Zaka schopnost plnit konkrétni tikoly postupné
dusledné vyZaduje od Zaka dokonceni zadaného ukolu
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e ukazkami vyslednych praci motivuje Zaka k aktivité

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu
-socialni interakce -cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni -podpora motivace -stimulace spravného dychani -komunikace a emoce -rozvoj neverbalnich schopnosti
(usmév, ocni kontakt, iniciacni dotek) -rozvoj verbalnich schopnosti

Augmentativni a alternativni komunikace
-socialni cteni -globalni Cteni -do textu zafazené obrazky, fotky, piktogramy
-Cteni vétného prouzku VOKS -skladani napf. pohadek z obrazku, fotek -koordinace oko — ruka -rozvoj paméti a slovni zasoby

Prvky muzikoterapie
-rozvoj schopnosti integrovat a syntetizovat ¢asti do celki (rytmizace, déleni slov, vét...) -rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini proZitky -rozvoj paméti -zlepSeni
pozornosti a orientace v realité -poskytnuti prostfedki k sebevyjadiovani -rozvoj schopnosti naslouchat -stimulace nebo relaxace -rozvoj sluchovych dovednosti -podpora
identifikace a empatie s druhymi -posilovani adaptivniho chovani

Orofacialni stimulace

-zaméreni pfedevsim na koordinaci dychéani a polykani, prostfednictvim jemnych masaZi svali kolem st a v Ustech - uvolnéni tam, kde je velké napéti a stimulace v mistech,
kde je svalové napéti snizené

Globalni metoda ¢teni
- vyuZivani prvki globalni metody Cteni dle uindividualni potfeby zaki

CTENI
I. stupen - ucivo:
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pfiprava na cteni, sezndmeni s leporely a knihami, motivace ke cteni, diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani, orientace na strance, ¢teni obrazki v
fadku naslouchani: koncentracni cviceni, poslech pohadek, vers( a fikadel, recitace tvofeni vét k obrazkim, chapani obsahu vét, prohliZeni a ¢teni détské literatury a
Casopist, prace s PC programy, cteni: analyticko — syntetické Cinnosti, globalni metoda, alternativni zplsoby ¢teni, vyvozovani hlasek a pismen, déleni a skladani slabik a
slov, Cteni slabik, slov, jednoduchych vét, tvofeni jednoduchych vét, reprodukce jednoduchého textu, dramatizace

Osobnostni a sociélni vychova
cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma
moje vztahy k druhym lidem
dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska raznych typt problému
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne.
vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova
pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni
pfislusnost
vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvayjici z jejich rozdilnosti)
uplatriovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
rizné zpusoby Zivota

Environmentalni vychova
na$ Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostfedi)
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a zpsoby ochrany zdravi

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak by mél
e dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani
e (ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat slova ze slabik
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o tvorit véty podle obrazku
e orientovat se na strance i fadku
e chapat obsah kratkych vét doplnénych obrazkem

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by mél
e zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich pismen
rozlisit stejna a rizné znéjici slova
umét reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek lorientovat se ve vété
¢ist s porozumeénim jednoduche véty
pfednaset kratké fikanky a basnicky

Il. stupen - ucivo:

upevriovani Cteni slabik a slov zvliadnutych na prvnim stupni, postupné osvojovani a upevriovani dalSich hlasek a pismen, ¢teni vét obsahujicich snadna slova s pfiméfenym
obsahem, ¢teni snadnych texti s porozuménim, plynulé cteni slov, slabik a vét a s porozuménim, prace s textem — prohlubovani ¢tenarskych dovednosti, obrazkové knihy,
¢asopisy, navody k pouziti vyrobku a k ¢innostem s obrazky, poslech a reprodukce — poslech pfibéhd, pohadek, reprodukce pfecteného, recitace, dramatizace, vyuziti PC
programd, ¢teni détské kucharské knihy, jednoduchych recepti, orientace v détskych mapach a atlasech, orientace v textu tichym ¢tenim

Osobnostni a socialni vychova cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémd moje vztahy k druhym lidem dovednosti
pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska raznych typt problémd
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne
vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova
pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci
udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni
pfislusnost
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vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
uplatriovani principu sluného chovani (zakladni moralni normy)

rtizné zpusoby Zivota

Environmentalni vychova

na$ Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi)

prostredi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, mozZnosti a zptsoby ochrany zdrav

Hodnoty, postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vsedniho dne.

Ocekavané vystupy Il. stupen
Zak by mél

¢ist vSechna tiskaci i psaci pismena

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

orientovat se ve Cteném textu

zapamatovat si obsah precteného textu a umét reprodukovat snadny kratky text
pfednaset fikanky a basnicky

Ziskat pozitivni vztah k literature

orientovat se v jednoduchych navodech podle obrazku

4.2. Vyudovaci predmét: PSANI

Charakteristika pfedmétu Vyucovaci pfedmét Psani vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyucuje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny pfedmét 2
hodiny tydné. V 1., 2. a 10. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Cilem pfedmétu je vést Zaka k srozumitelnému vyjadfovani pisemnou formou. Zaméfujeme se
na rozvijeni a posilovéni sluchové a zrakové percepce, pozornosti, paméti, jemné a hrubé motoriky, které tésné souvisi s rozvojem feéi a mysleni. Zéci nacvicuji techniku
spravného psani, napsani kratkého sdéleni psacim nebo hilkovym pismem vzhledem ke svym individualnim moznostem. Do pfedmétu Psani jsou zaclefiovany tyto
formy terapii — canisterapie, prvky muzikoterapie a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace.
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Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupt 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. rocniku jsou

pro hodnoceni smérodatné oCekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni o¢ekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. rocniku bude zak hodnocen
dle spinéni Casti danych vystupl na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci.

Mezipfedmétové vztahy UCivo prolina vdemi pfedméty, napf. Matematika (psani Cislic, zadani pfikladu), Prvouka, Vécné uceni a Pfirodovéda (zapisovani odpovédi, opis uciva,

doplriovani odpovédnich vét), Cteni (opis béasnicek, textl), Hudebni vychova (opis textu pisni, zapis not) apod.

Vychovné a vzdélavaci strateqie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

zapiSe zadani nebo text dle pokynt
zaznamena si pisemné potfebné (daje (Cislo, slovo nebo vétu)
vyuZiva vhodné metody a zptsoby pfi zaznamenavani tdaju

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel:

klade diraz na pozitivni motivaci Zaka

procvicuje se Zakem psani pfi kazdé pfileZitosti

vede Zaka k samostatnému vyuZzivani psané formy projevu
fixuje zapis dileZitych udaji dennim procvi¢ovanim

Kompetence komunikativni:
Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

umi pisemnou formou vyjadrit své mySlenky

zvlada zapsat potfebné Udaje (jméno, adresu apod.) « odpovi na dopis, mail
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e vychazi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace Zaku, z rozvijeni slovni zasoby, formulovani viastni myslenky
e procvicuje a fixuje vyjadfovani pissmnou formou (dopis, sdéleni)
e vede Zaky k Citelnému pisemnému projevu

Kompetence pracovni:

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e se umi podepsat, napsat zakladni informace
e rozumi tomu, co napise
e VyuZiva ziskané znalosti v praxi
e umi pracovat samostatné i v tymu

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e automatizuje u Zaku vhodnou upravu pracovniho prostoru a dodrZovani hygienickych pravidel pfi psani
vede Zaky k samostatné praci
fixuje zakladni pracovni navyky a postupy
vede Zaky k pozitivnimu hodnoceni vlastni préce
pfedklada Zakum razné druhy studijnich materialt a vede je k samostatné praci s nimi a jejich vyuZiti ve spolecenském Zivoté
prostrednictvim modelovych situaci uci Zaka pracovat v tymu

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Canisterapie
hruba a jemna motorika : procvi¢ovani pohybu celé paze a prsti(kartacovani, krmeni,povely psovi pohybem ruky...) : rizné druhy tchopt (granule, psi hracky, psi packa,
chlupy apod.) : pouzivani obou rukou (zapinani vesty, obojku, prace s voditkem...) : koordinace oko — ruka (sledovat provadénou cinnost o¢ima) : stimulace nervovych

receptort (hlazeni psa, vybirani necistot, olizovani kiZe psim jazykem...)
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Prvky muzikoterapie
uvolriovaci cviceni — klepani prsty na bubinek i podlozku, stfidavé ¢i soucasné probirani pisku, koralki ¢i kaminku prsty v nadobé — stfidani rukou —zvukové efekty zadani
pismene ucitelem, Zaci za pomoci doprovodnych nebo rytmickych nastroju vyjadfuji, jaky zvuk jim pismeno pfipomina.

PSANI

I. stupeni - uéivo:
-Spravné sezeni a zachazeni s psacim nacinim, nacvik spravného dchopu -prvky spravnych hygienickych a pracovnich navykd pfi psani -hry a motivované pfipravné
cviky pro rozvoj psychomotorickych schopnosti jemné pohybové koordinace nutné k vyuce psani -grafomotoricka cvieni, uvolfiovaci cviky -rytmicka cviceni -prvky
psacich pismen -psat probrana pismena —obtahovani vySrafovanych pfedloh pismen hilkové abecey -spojovani pismen ve slabiky -procvicovani naucenych pismen ve
Slabikach -hygienické navyky pfi psani -psat hulkovym pismem viastni jméno -psani pismen -pfepis a opis slabik a slov, opis Cislic -upevriovat psani hilkového pisma -
diktat pismen a slabik —alternativni formy psani —psani v Sablonach

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak by mél
e dodrZovat spravné drZeni psaciho nacini
vyvodit pismena podle obrazki
rozpoznat samohlasky (odlisovat jejich délku) a souhlasky
psat velka pismena
tvorit, spojovat a psat pismena a slabiky
zvladat zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ocekavané vystupy 2. obdobi
Zak by mél
e psat pismena, ktera umi Cist
opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha slova
ovladat psani hilkového pisma
psat pismena a slabiky podle diktatu
napsat hilkovym pismem své jméno
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e opsat Cislice

Il. stupen - ucivo:
-zpfesnéni tvari pismen a Cislic -psani slabik a slov podle diktatu -opis slov a jednoduchych vét —obtahovani vySrafovanych pfedloh pismen hilkové abecedy -psani a
opis jednoduchych sdéleni podle predlohy -pfepis pisma -psani viastniho jména, adresy bydlisté -forma spoleCenského styku -psani Cislic podle napovédy —psani
v $ablonach —alternativni formy psani -psani na PC

Ocekavané vystupy Il. stupen

Zak by mél
e dbat na Citelny pisemny projev
opsat slova a napsat jednoduche veéty i podle diktatu
napsat jednoducheé sdéleni
pfepsat kratky jednoduchy text
podepsat se psacim pismem
zvladnout napsat bézné pisemnosti — adresu, prani, dopis
psani Cislic i podle napovédy

4.3. Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu Vyucovaci pfedmét Reova vychova je soucésti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace a vzdélavaciho oboru Recové vychova. Vyuéuje se v 1. — 10.
roéniku 2 hodiny tydné. Casové dotace na 1. stupni je 12 vyudovacich hodin, na 2. stupni je 8 vyucovacich hodin, 7.- 10. roéniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Cilem
pfedmétu je rozvijeni Zakovych komunikacnich dovednosti tak, aby se mohl zapojit do spolecnosti. Diraz je kladen na vnimani a chdpani riznych jazykovych sdéleni. UCi se
spravnému a srozumitelnemu vyjadfovani dle svych schopnosti a moznosti a motivace k verbalnimu projevu. Podle potfeby vyuZivame alternativni komunikacni systémy, které
pomahayji vytvorit takovou formu nahradni komunikace, ktera umoZriuje vyjadfovat své pocity, pfani a potfeby dle individualnich moznosti. Metody a formy alternativni
komunikace, mohou verbalni fe¢ bud’ pouze doplriovat a rozvijet slovni zasobu nebo nahrazuji fe¢ pfechodné nebo trvale. Alternativni metody komunikace vyuZivame u Zaka s
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mentalnim postiZenim, s autismem, s DMO. Jedna se o komunikaci pomoci piktogramd, metodu socialniho ¢teni. Ke spinéni téchto cilli se zaméfujeme na rozvijeni a
zpfesriovani zrakového a sluchového vnimani formou riznych diferenciacnich cviceni a her. Pfedmét rozviji schopnost Zaka vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a adekvatné na né
reagovat. Posiluje sebediivéru, schopnost sdélit svij nazor, to vse s ohledem na Zakovu individualitu a logopedickou diagnézu.

e Do pfedmétu Recéovéa vychova jsou zaclenény tyto formy terapii: terapie zalozend na zklidiiujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, prvky orofacidini stimulace,
prvky muzikoterapie, canisterapie a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupi 1. obdobi a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6.
rocniku jsou pro hodnoceni smérodatné ocekavane vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni o¢ekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. rocniku bude Zak
hodnocen dle spinéni asti danych vystup( na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Mezipfedmétove vztahy UCivo prolina obsah vSech vyucovacich pfedmétu, zejména pfi sdélovani viastnich nazord a pocit, pochopeni riznych jazykovych sdéleni a zadani,
odpoveédi na otazky, fizeni se pokyny apod. VSechny pfedméty rozviji slovni zasobu, upevriuji spravnou vyslovnost a podporuji formy jiné komunikace a techniku cteni.

Do pfedmétu Recové vychova jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a sociélni vychova Multikulturni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e ovlada matersky jazyk pro osobni a spoleCensky Zivot
e projevuje zajem o nové poznatky
e uplatiuje osvojené dovednosti v praktickem Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e vede Zaky k pochopeni vyznamu matefského jazyka pro jejich osobni i spolecensky Zivot
e motivuje Zaka ke zlepSeni fecového projevu
e klade duraz na pozitivni pfistup Zaka ke slovnimu vyjadfovani
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Kompetence k feSeni problémi:

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e pozada o pomoc, vysvétli, co se stalo
e vybira podstatné informace
e dokaZe poradit spoluZakim

Vychovne a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e navozovanim reélnych situaci vede Zaka k samostatnému feSeni a prekonavani pfekazek
e ukazuje Zakovi jak naslouchat, vnimat, chapat a rozumet, respektovat nazory jinych lidi
o fixuje a automatizuje u Zaku respektovani spoleCenskych norem a zakoni

Kompetence komunikativni:

Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e se vyjadfuje jasné a srozumitelné
o formuluje viastni my$lenky, poZadavky, prosby a pfani
e nasloucha druhym, odpovida na otdzky a zapojuje se do komunikace v kolektivu
e rozumi slySenému a adekvatné reaguje

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vychazi z rozvoje verbalni i neverbalni komunikace Zaku
Zafazuje logopedicka cviceni
rozviji slovni zasobu, uci vést Zaky dialog
umoZriuje Zakum formulovani viastni myslenky, vyjadfovani se k danym tématim
navozuje situace tak, aby se Zaci naucili naslouchat druhym, porozumét slySenému, vybirat podstatné informace
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Kompetence socialni a personalni:

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

pouZiva zakladni komunikacni dovednosti (pozdrav, podékovani...)
Se zapojuje do komunikace ve skupiné

ma pozitivni pohled na svét i na sebe

oslovi kamarada nebo dospélého, dokaZe vést dialog

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

fixuje u Zaku uZivani zakladnich komunikacnich dovednosti v béZnych dennich situacich (pozdrav, podékovani)
pomaha Zakovi hledat cestu k sobé i k lidem okolo prostfednictvim rozhovort a povidani

umoZriuje Zakum vyjadfit své nazory, pocity

uci Zaka komunikovat ve skupiné (ranni kruh, povidani na téma, dialogy)

Kompetence pracovni:

Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

respektuje spoleCenské normy a nazory jinych lidi
domluvi se s dospélou osobou, vyridi jednoduchy vzkaz
zvlada jednoduché samostatné i tymové prace

pozada o pomoc, jednoduse popiSe co délal

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

fixuje u Zaka dodrZovani vymezenych pravidel

pomaha Zakum vyjadfovat se a komunikovat navozovanim riznych situaci
uci Zaky pozadat o pomoc

vede Zaky k hodnoceni viastni prace

39



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

Vzdélavaci obsah predmétu

Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu
-motivujici prostfedi -prace se zrcadlem -dechova, hlasova a artikulacni cvi¢eni -rozvoj neverbalnich a verbalnich schopnosti
AAK
-morfologickosyntakticka rovina — pomoci znaku, piktogramd, obrazku a fotek: vétné vyjadreni, véta rozvita, slovesa, predlozky,
vizualizace a strukturalizace véty, slovosled
-lexikalnésémanticka rovina pomoci znak, piktogramt, obrazku a fotek: rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby, uZiti
-foneticko fonologickéa rovina — pomocné artikulacni znaky

-pragmaticka rovina pomoci znaku, piktogramu, obrazk( a fotek: dramatizace, socializace, modelové situace

Prvky muzikoterapie
-rozvoj schopnosti integrovat a syntetizovat ¢asti do celku (rytmizace slov, vét...) -rozvoj schopnosti zaznamenat a sdilet vnitini proZitky -rozvoj paméti -zlepSeni pozornosti a
orientace v realité -poskytnuti prostfedki k sebevyjadfovani -rozvoj schopnosti naslouchat -stimulace nebo relaxace -rozvoj sluchovych dovednosti -podpora identifikace a
empatie s druhymi -posilovani adaptivniho chovani -artikulacni a dechova cvi¢eni na nastroje (roury, hiebinek, kaza...)

Canisterapie
-rozvoj komunikacnich dovednosti dechové cviceni (rozfoukavani srsti), ndpodoba (dechu, $tékani),slovni zasoba -rozvoj hybnosti mluvidel (jak se pes olizuje, vyplazuje
jazyk) -socialni citéni

Prvky orofacialni stimulace
- zaméreni pfedevsim na koordinaci dychani a polykani, prostfednictvim jemnych masazi svali kolem ust a v Ustech - uvolnéni tam, kde je velké napéti a stimulace
v mistech, kde je svalové napéti snizené

RECOVA VYCHOVA

I stupen - uéivo:
-jednoduché fikanky —motivace k verbalnimu projevu — prace s vizualizaci — rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby -dechova, hlasova a artikulacni cviceni -rozvoj slovni
zasoby -spravneé pouzivani vyznamu slov -poslech cteného textu -popis obrazku -rozsifovani slovni zasoby -nacvik srozumitelného samostatného vyjadrovani -
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reprodukce textu podle otazek a ilustraci -kratké vypravovani — vlastnich zaZitkd, reprodukce kratkého textu, popis obrazku apod. -navstéva divadelniho pfedstaveni -

upevriovani pravidel chovani pfi divadelnich predstavenich -vypravéni déje formou otazek -popis obrazku pomoci otazek -prace s détskymi leporely, Casopisy, knihami -

vyslovnost, intonace -tvorba slov -popis jednoduchého predmétu, Cinnosti i déje

Osobnostni a socialni vychova
-fec téla, fec¢ zvuku a slov
-cviceni pozorovani
-dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
-komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktd, vysvétlovani, Zadost apod.)

Multikulturni vychova -vnimani jedinecnosti kaZzdého ¢lovéka a jeho individualni zviastnosti -respektovani zvlastnosti riznych etnik

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak by mél

reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a kratkych pfibéhd
popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text podle otazek

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak by mél
e reprodukovat kratké texty podle jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle otazek
vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku
popsat osoby, pfedméty podle realu nebo vyobrazeni
domluvit se v béZnych situacich
zvladat slovni formy spolecenského styku — pozdrav, prosba, podékovani
dramatizovat jednoduché pribéh
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Il. stupen - ucivo:

-edukace a reedukace feci -rozvijeni fonetického sluchu —rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby —motivace k verbalnimu projevu —prace s vizualizaci -technika
mluveného projevu — spravné dychani, vyslovnost, intonace, a rytmizace -rozvoj analyticko — syntetickych sluchovych cviceni -snaZit se o spravnou vyslovnost, slovni
pfizvuk, intonaci, rytmizaci, tvofeni hlasu a melodie véty -spravné pouZivani vyznamu slov, srozumitelné vyjadfovani , kultura mluveného projevu -rozvoj neverbalni
komunikace -dodrZovani pravidel spolecenského chovani, orientace v sociélnich situacich -popis déje, jevi a 0sob na obrazcich -rozvoj slovni zasoby, spravné
pouZivani vyznamu slov -reprodukce textu, divadelniho nebo filmového pfedstaveni -porozuméni textu — pochopeni obsahu déje -dramatizace na dané téma jednoduché
pribéhy, pohadky -rozvoj komunikace jako prostfedek orientace v socialnich situacich -upeviovani vyjadfeni pozdravu, podekovani, prosby, omluvy a blahoprani

Osobnostni a socialni vychova
-fec téla, fe¢ zvuki a slov
-cviceni pozorovani
-dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani
-komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluv, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktu, vysvétlovani,
Zadost apod.)
Multikulturni vychova -vnimani jedinecnosti kazdého Elovéka a jeho individuélni zviastnosti -respektovani zviastnosti riiznych etnik -osobni pfispéni k zapojovani Zaku z odliSného
kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy -udrZovani tolerantniho vztahu s jinymi lidmi

Ocekavané vystupy Il. stupen

Zak by mél
e snaZit se o spravnou a zfetelnou vyslovnost
dbat na kulturu mluveného projevu
komunikovat vhodné v béZnych situacich a zvladat zakladni pravidla komunikace
popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
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o prevypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni
e dramatizovat jednoduchy pfibéh nebo pohadku

4.4. Vyucéovaci predmét: MATEMATIKA

Charakteristika pfedmétu Vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucuje se v 1. - 10. rocniku jako samostatny pfedmét, na
I. stupni 2 hodiny tydné, na Il. stupni 3 hodiny tydné. Piedmét Matematika je zaméfen rozvijeni praktickych Cinnosti a dovednosti, které Zaci nej¢astéji vyuZiji v béZzném Zivoté, na
posileni schopnosti logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zékladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zptisoby jejich uZiti. U&i se
pouZivat matematické pomucky vCetné kalkulatoru. Nasim cilem je u Zaku stimulovat a rozvijet smyslové vnimani, pozornost, soustfedéni, pamét. SnaZime se, aby Zak po
zZiskani zakladi vzdélani dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

Vyucovaci metody vychdzi z didaktickych zasad — nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Volime je s ohledem na vék a celkovou mentalni drovefi Zéka. Vyuka probihé ve tidé,
mimo §kolu pfi nakupu potravin, na vychazce apod. individualné i v malych skupinkach. Prafezovym tématem zafazenym do pfedmétu Matematika je Osobnostni a socialni
vychova, a to do v8ech rocnikd 1. i Il. stupné. VSechna uvedena témata se uskutecfiuji prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci.

Cilem je, aby Zak:

e uplatnil ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (zviadnuti ¢asovych udajt, pouzivani minci, porovnavani velikosti, méfeni)
osvojil si matematické pojmy a symboly, chapal matematické postupy
rozvifel svoje elementarni abstraktni mySleni (chapani Ciselné rady, abstrakce poctu pfedmétt, poznavani cisel) a logického
mysleni
vytvoril si prostorovou predstavivost
rozvijel svou samostatnost a vytrvalost

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni asti danych vystupd 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. ro¢niku jsou
pro hodnoceni smérodatné ocekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni ocekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. roniku bude Zak hodnocen
dle spinéni Casti danych vystup( na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup k praci.

Mezipfedmétové vztahy Viyuka proling ostatnimi pfedméty, napfiklad Psani (psani éislic), Cteni (zadéni pfikladti), PoGitace (vyukové programy, poGitacové hry), Vécné uceni a
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Prvouka (prostorova orientace, orientace v pojmech a ¢ase), Pracovni vyucovani (nakup surovin, mérfeni a vazeni), Télesna vychova (fada, kruh, rozliSeni vpravovievo).

Do predmétu Matematika jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
* ovlada zaklady pocitani a vyuziva je ke svemu vzdélavani
pouZiva ucebnice, ucebni materialy a pomucky (pracovni listy, kalkulator, pravitko)
dodrzuje ndvykové stereotypy uceni
chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni
pouZiva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kaZdodenniho Zivota
ovlada elementarni zpisoby prace s pocitacem (préace s mysi)
uplatriuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich (manipulace s penézi, ¢asové tdaje, porovnavani velikosti)

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel:
o aplikuje vhodné metody prace dle stupné postizeni a individualnich schopnosti Zaka
zafazuje didaktické hry, motivujici k osvojeni a postupnému zdokonalovani matematickych dovednosti
predklada odpovidajici ucebni pomdcky a materialy (pracovni listy, pocitacové programy, papirové penize, geometrické tvary, Cislice, puzzle, razitka s Cisly)
umoznuje Zakum uplatnit ziskané zkuSenosti v praxi
pozitivné motivuje Zaka k dalSimu uceni

Kompetence k feSeni problémi
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e pfekonava probléemy pfiméfené ke svym moznostem
o [eSi znamé a opakujici se situace na zaklady ndpodoby a viastnich zkusenosti
e nenecha se pfi feseni problému odradit nezdarem vi, na koho se muZe obratit o pomoc pfi feSeni problému
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Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel

e navozuje modelové situace k pfekonavani pfekazek
poskytuje ¢astou pozitivni zpétnou vazbu
vyZaduje disledné dokonceni zapocatého ukolu
vede k samostatnosti a vytrvalosti pfi praci
uci Zaky nenechat se odradit nezdarem

Kompetence komunikativni
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s druhymi lidmi pfimérené svym schopnostem
e rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti
e chape jednoduché bézné uZivané texty a obrazové materialy (pracovni listy, pocitacove hry s matematickym obsahem)
e vyuZiva pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostfedky (verbalni i neverbalni)

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e poskytuje Zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadreni svych myS$lenek
e povzbuzuje Zaka k praktickému pouZivani jemu dostupnych technik v matematice
e aktivné zapojuje Zaka do Zivota Skoly

Vzdélavaci obsah pfedmétu

MATEMATIKA
I.stupen - ucivo:

1. RAZENI A TRIDENI PREDMETU
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-tfidéni pfredmétu podle riznych kritérii, tvofeni skupin (velikost, barva, tvar) -orientovani se v prostoru (nad, pod, pfed, za ...) -fazeni pfedméti zleva doprava -orientovani se

v prostoru (nad, pod, pfed, za ...), v pojmech (v§echno - nic, hodné malo, stejné — vice - méné) -pfifazovani pfedméti podle Ciselné fady -porovnavani mnoZstvi
-tfidéni pfedmétd podle poradi ve skupiné -doplfiovani Ciselné fady vzestupné

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni -cviceni paméti -feSeni problémd

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak by se mél
e orientovat se v pojmech v§echno — nic, hodné — malo, maly - velky, dlouhy — kratky, stejné — vice — méné, Siroky -tzky
e orientovat se v prostoru — nad, pod, pred, za, vedle, na zacatku, na konci, nahore - dole
e fadit pfedméty zleva doprava
o {fidit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru, obsahu

Ocekavané vystupy - 2.obdobi

Zak by mél

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi — delsi, $irSi — uzsi

rozliSovat vlevo — vpravo, uprostred

orientovat se na plose

porovnavat mnoZstvi a tvofit skupiny o daném poctu prvku

tfidit pfedméty podle poradi ve skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné fady

Uéivo:
2. CiSLO A POCETNI OPERACE

-poznavani, Cteni, psani ¢islic do 5 -diktat cislic do 5 -pfifazovani Cisel k prvkdm a naopak -seznamovani s matematickymi pojmy +, , = -sCitani, odcitani do 5 -seznameni s
pocitadlem, s kalkulatorem -numerace do 10 -feSeni jednoduchych praktickych uloh -poznavani, ¢teni, psani Cislic, diktat Cislic -pfifazovani Cisel k prvkim a naopak -
seznamovani s matematickymi pojmy +, , = -sCitani, odCitani -pocCitani s pocCitadlem, s kalkulatorem
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by mél

Cist, psat a pouZivat cislice v oboru do 5, numerace do 10
orientovat se v ¢iselné radé 1 az 10

Scitat a odCitat s uZitim nazoru v oboru do 5

znat matematické pojmy +, , = a umét je zapsat

umét rozklad Cisel v oboru do 5

psat Cislice 1- 5 i podle diktatu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak by mél

Uéivo:

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i na Ciselné ose, numerace do 100
umét rozklad Cisel do 20 bez pfechodu pres desitku

SCitat a odCitat s nazorem do 20 s pfechodem pres desitku

psat Cisla do 100

zvladat snadné pfiklady v oboru do 100 bez pfechodu pres desitku

zapsat jednoduché pfiklady v oboru do 20 podle diktatu

resit jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20

umét pouzit kalkulator

3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY -orientovani v prostoru -rozligovéni asovych pojmi (rok, mésic, den) -uréovéni dasu (préce s papirovymi hodinami) -doplfiovani
ciselné fady (Ciselna posloupnost) -rozliSovani ¢asovych pojmdi (rok, mésic, den) -ur¢ovani ¢asu (prace s papirovymi hodinami) -seznameni se zakladnimi jednotkami délky a
hmotnosti

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak by mél

pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
modelovat jednoduché situace podle pokyni a s vyuZitim pomucek
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doplrovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
uplatriovat matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by mél

Ucivo:

pouZivat vyrazy vpravo - vlevo

rozliSovat pojmy rok, mésic, den

urcit ¢as s pfesnosti na celé hodiny

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — metr, kilogram
doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti Cisel do 20
uplatriovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

4. ZAKLADY GEOMETRIE
-poznavani zakladnich geometrickych tvard (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik) -porovnavani délky pfedmétu (kratsi — delsi) -seznameni s pfimou a kfivou ¢arou -poznavani

zakladnich geometrickych tvart (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik) -porovnavani délky pfedméti (kratsi — del$i)

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak by mél

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

rozlisit zakladni geometrické tvary na riznych pfedmétech
porovnat délky riznych pfedmétd, rozlisit kratsi - delSi

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak by mél

kreslit kfivé a pfimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
pouZivat pravitko pfi rysovani pfimek
zmeérit delku pfedmétu
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Il. stupen - ucivo:

2. CISLO A POCETNI OPERACE
-Scitani a odcitani pisemné -rozklad Cisel -doplriovani ¢iselné fady -prace s pocitadlem, s kalkulatorem -feseni jednoduchych praktickych dloh -porovnavani cisel <> = (pf.:
bankovky, mince)

Ocekavané vystupy
Zak by mél
e psat, Cist, a pouzivat Cisla v oboru do 100, numerace do 1 000 po 100
orientovat se na Ciselné ose
SCitat a odCitat pisemné dvojciferna Cisla do 100 bez pfechodu pfed desitku s pouZitim nazoru
pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci tabulky
umet fesit praktické pocetni pfiklady a jednoduché slovni dlohy
pracovat s kalkulatorem

Uéivo:

3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
-rozliSovéani vpravo — vlevo -rozlisovani ¢asovych pojmi -manipulace s mincemi (bankovkami) -ur¢ovani ¢asu (prace s papirovymi hodinami) -seznameni s digitalnim zapisem
¢asu -doplriovani Ciselné fady (Ciselna posloupnost) -seznameni s jednotkami hmotnosti, délky, objemu (vaZeni a méreni osob)

Osobnostni a socialni vychova
e organizace viastniho ¢asu
o feSeni konfliktd
e vztahy mezi predméty — vztahy ve skupiné

Ocekavané vystupy

Zak by mél
e znat a uzivat zakladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu
e zvladat pocetni ukony s penézi
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e orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s pfesnosti na pulhodiny
e doplriovat tdaje v jednoduché tabulce

Ucivo:

4. ZAKLADY GEOMETRIE
-poznavani zakladnich geometrickych utvari (koule, valec, krychle) -rozliSovani geometrickych tvart na riznych pfedmétech -seznameni s rysovacimi pomtckami (pravitko,
kruZitko) a jejich pouzivani -méfeni délky predmétu

Ocekavané vystupy
Zak by mél
e umét zachazet se zakladnimi rysovacimi pomdckami a potfebami
pouzivat zakladni geometrické pojmy
znazornit a pojmenovat zakladni rovinné utvary
rozeznat pfimku a useCku, umét je narysovat a oznacit
méfit a porovnavat délku usecky
poznat a pojmenovat zakladni geometricka télesa

4.5. Vyuéovaci predmét: POCITACE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu: Vyucovaci pfedmét PocitaCe byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Viyucuje se v 5. — 10. ro¢niku

1 hodinu tydné. Pro vyuku je vyuZzivana kmenova ucebna. Pro tento pfedmét jsou vyuzivany tablety s klavesnici a programové vybaveni — speciélni vyukove a vzdélavaci
programy. Pfedmét Pocitace vede k osvojeni obsluhy poCitace na uZivatelské trovni, zlepSuje zptisob komunikace, osvojuje zakladni znalosti a dovednosti prace s pocitacem a
seznamuje s moznostmi vypocetni techniky. Ve své podstaté rozviji pozornost, mysleni i postreh, podili se na rozvoji jemné motoriky, umozruje zdokonalovani multisenzorialniho
vnimani, zaméfuje se na ziskavani a vyuZzivani potfebnych informaci pomoci internetu. V neposledni fadé vede k rozvoji komunikace prostfednictvim vypocetni techniky a také
informuje o nevhodném obsahu nékterych internetovych stranek.

Hodnoceni V 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupt 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. V 6. rocniku jsou pro hodnoceni
smérodatné ocekavane vystupy 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni oekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti
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danych vystupt na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Mezipfedmétové vztahy Pfedmét pocitace se prolina do vétSiny pfedmétd, hlavné do Cteni (Cteni textt na PC, vyukové programy), psani ( psani textu na PC, vyukové programy),
matematiky (uZiti PC jako kalkulatoru, vyukové programy), hudebni vychovy (poslech hudebnich CD, vyhledavani textu pisni na internetu), pfirodovédy, prvouky a vécného uceni

(vyukové programy, hledani informaci na internetu), pracovni a vytvarna vychova (hledani ndvodui na pracovni ¢innosti na internetu)

Do pfedmétu Poéitace jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a socialni
vychova

Vvchovné a vzdélavaci strateqie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e vyuZiva vSech smysli k osvojeni prace na pocitaci
e ma zajem o ziskavani novych poznatku
e pouZiva znaky, symboly a terminy s konkrétnimi operacemi na PC

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e obmériuje zplsoby a systémy motivace, aby Zak ziskal zajem o nové informace
e respektuje individualni tempo prace Zaku i jeho schopnosti
e aplikaci vhodnych postupi prohlubuje v Zakovi schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZivat v praxi

Kompetence k reSeni problému

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e Zak vyuZiva moznost pro samostatnou tvofivost a rozvoj vlastnich napadu
e dokaze naslouchat a respektovat nazory jinych
e nenecha se odradit nezdarem
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vyuZivd metody radostné perspektivy
e zvySuje sebedivéru Zaka kladnym hodnocenim
e navozuje pozitivni atmosféru, ve které se Zak neboji poZadat o radu ¢i pomoc

Kompetence komunikativni
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace
e Zak vyuZiva pocitaCe s internetem k procvicovani zakladnich komunikacnich dovednosti

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede Zaky ke spravnému terminologickému vyjadfovani
e rozviji slovni zasobu
e Zaka uci vybirat si mezi podstatnymi a nepodstatnymi informacemi

Kompetence socialni a personalni

Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky
o respektuje druhé lidi

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel

e umoZzriuje pracovat ve skupiné i samostatné

e rozviji u Zaki pozitivni mySleni

o vytvari pratelské prostfedi

e podporuje komunikaci Zaku s riznymi institucemi pfes internet
vede zaky k zodpovédnosti
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Kompetence pracovni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

pracuje podle nauceného stereotypu

zadany ukol pini podle jednoduchych instrukci
pfijima posouzeni vysledku své prace
zodpovida za svou préaci i za jeji dokonceni

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel

motivujeme kladnym hodnocenim jejich prace
informujeme o bezpecnosti prace na PC
vedeme ke vzajemné spolupraci

vyZadujeme dokonceni prace Zaku

Vzdélavaci obsah pfedmétu

I. stupen, 2. obdobi

-zakladni pojmy —monitor, klavesnice, my$ -spravné zapinani a vypinani pocitace -seznameni s klavesnici, prace s my$i -zaklady obsluhy prace na pocitaci -zasady

bezpecnosti prace na pocitaci -prevence zdravotnich rizik pfi praci na pocitaci -duleZité klavesy na klavesnici ( enter, delete, Esc, Sipky...) -software pocitace (textovy editor,
vyukové programy, zabavné programy, hry) -zasady pfi praci s pocitacem — jak Setfit pocitac, jak Setfit sebe -nacvik psani na pocitaci (pismena, jméno, adresa, kratka slova,
spojeni slov, véty)

Osobnostni a sociélni vychova

-cviceni smyslového vnimani a dovednosti zapamatovani
-ja jako zdroj informaci o0 sobé (vyukové programy)
-hledani pomoci pfi potizich (vyuzivani internetu)
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Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Zék by mél

zvladat zakladni obsluhu pocitaCe — zapnuti, vypnuti, praci s mysi

pracovat s vybranymi a pfiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu
zvladat psani znamych pismen na klavesnici

dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou

Il. stupen - ucivo:

-zakladni funkce textového a grafického editoru -psani na pocitaci -dodrzovani bezpecnosti pfi praci na pocitaci -dali externi zafizeni pocitace — tiskarna, reproduktory,
skener, digitalni fotoaparat -sloZitéjsi vyukové a herni programy -vyuZivani pocitaCe jako kalkulatoru -symboly alternativni komunikace na pocitaci -CD, DVD, USB -prace s
CD, DVD -seznameni s internetem -vyhledavani informaci na internetu

-seznameni s negativnimi obsahy nékterych stranek internetu -zakladni zptsoby elektronické komunikace — email (pfijeti, napsani a odeslani emailu) -préce s mobilnim
telefonem — prijeti hovoru, volani, zpravy SMS

Ocekavané vystupy
Zék by mél

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, popfipadé pracovat se zakladnimi symboly alternativni komunikace
zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle pokyn(i

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni technikou

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu pfijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS
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4.6. Vyucovaci predmét: PRVOUKA

Charakteristika pfedmétu Vyucovaci pfedmét Prvouka byl vytvofen ze vzdélévaci oblasti Clovék a jeho svét a oboru Clovék a jeho svét. Pfedmét se vyuéuje v 1. — 6. rodniku jako
samostatny pfedmét 3 hodiny tydné. V 5. a 6. rocniku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Pro vyuku je vyuZivana kmenova tfida, prostor zahrady, okoli $koly.

Vyuka vychazi ze hry, dramatizace, vyklad je prokladan vypravénim, vytvarnou cinnosti a hudebné pohybovymi ¢innostmi. VyuzZivame metody motivacni zaméfené emotivné a
nazorné a metody expozicni s pfevahou demonstracnich metod jako jsou pozorovani, vychazky do pfirody atp. Vyucovaci forma pfedmétu se odviji dle probiraného tématu,
zaklad tvori vyucovaci hodina, dale vychazka a vyucovaci blok. Vyuka je pfevazné organizovana jako individualni prace s Zakem, realizovana je i skupinova prace. Respektujeme
didaktické zasady nazornosti, pfiméfenosti a individualniho pristupu.

V pfedmétu Prvouka je rozvijeno vnimani okolniho svéta Zaka. Je kladen diraz na spravné pojmenovani pfedmétu, jevi a situaci s nimiz se setkava ve $kole, rodiné.

V souvislosti s podporou spravného vnimani okoli rozviji poznatky o okolnim svété a formuje Zakuiv vztah k nému, ale i sobé samému a tim se podili na budovani Zakova
sebepojeti. Vede Zaky k co nejsamostatnéjsi orientaci v okolnim prostfedi, v feSeni riznych situaci i mezilidskych vztazich. Prostfednictvim uciva, ale zvlasté jeho aplikaci,
zZiskava Zak zakladni poznatky tykajici se zdravi a nemoci, vytvafi a upevriuje hygienické navyky, zlepSuje sebeobsluhu. Seznamuje Zaky s poznatky z Zivé a nezivé pfirody a
podporuje Zaky v odpovédnosti za zivotni prostred.

e Do pfedmétu Prvouka jsou zaclefiovany tyto formy terapii: terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, canisterapie a vyuzivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupd 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. rocniku jsou
pro hodnoceni smérodatné oCekavané vystupy 1. a 2. obdobi.

Mezipfedmétové vztahy Vyucovaci pfedmét prvouka tzce souvisi s dalSimi vyucovanymi pfedméty, ucivo se bude vzajemné prolinat zvIasté s pfedméty Psani (zapis poznatku),
Cteni (Steni zadani, popisek), Vytvarné vychova (vytvamé zpracovéni jednotlivych témat) a PoGitace (vyhledavéni informaci ne internetu, obrézky, vyukové programy).

Do pfedmétu Prvouka jsou zallenény tématické okruhy prafezovych témat: Environmentalni vychova Osobnostni a sociélni vychova

Vychovné a vzdélavaci strateqie, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
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Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

zvySuje samostatnost v socialni oblasti

spolupracuje ve skupiné a buduje kladné vztahy s druhymi

uplatriuje zakladni navyky spoleCenského chovani, pouziva terminy prosim, dekuji
osvojuje si znalost rizik nezdravého zptsobu Zivota

Ziskava odpovédnost za své chovani

Vychovne a vzdélavaci strategie:

Ucitel

dramatizaci navozuje situace kaZzdodenniho Zivota spolecnosti, rodiny

zadava ukoly vychazejici z praxe

vizualizace

Cetbou, divadelnimi vystoupenimi, besedou s odborniky seznamuje s riziky Zivota spolecnosti
pracuje s Zaky ve skupiné — tymu, kde si Zaci uvédomuji odpovédnost za své chovani

uci Zaky manipulovat s pomutckami, pozorovat okoli, ziskavat informace na internetu
umoZznuje zakovi ovérovat si ziskané poznatky a dovednosti

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

posiluje svoji spoluzodpovédnost za své chovani

osvojuje si znalost svych prav i povinnosti

dodrzuje naucené stereotypy vhodného chovani

umi reagovat odpovédné v situacich ohrozujicich zdravi ¢lovéka

Viychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

vytvari modelové situace ze Zivota spolecnosti, vyuzivame dramatiky

exkurzemi seznamuje Zaky s chovanim ve spolecnosti, nabidkou profesniho uplatnéni

pravidelnym opakovanim ukold vytvafi spravné navyky

vhodnymi aktivitami (vylety, pobyty v pfirodé, tfidéni odpadu) rozviji vztah zaka k Zivotnimu prostiedi
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Kompetence komunikativni
Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e rozSifuje svoji obsahovou stranku reci, mluvi spisovnym jazykem
osvojuje si dovednosti pro vzajemnou komunikaci
projevuje zajem o ziskani novych poznatku
osvojené zkuSenosti uplatfiuje v praktickych situacich

umoZriuje praci s PC, uci Zaky sledovat a diskutovat o tématech v tisku
zadava praktické ukoly k procviceni a upevnéni komunikacnich schopnosti Zaka
umoZriuje Zakovi prezentovat vlastni nazory, postoje, pocity

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e VvyuZiva situaci umoznujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami Zakd i dospélych
e vyuZiva alternativnich forem komunikace ke vzajemnému porozuméni

Kompetence k feSeni problému

Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e se orientuje v problémovych situacich denniho Zivota
e hleda moZnosti feSeni problému
o formuluje Zadost o pomoc, dokaze pfivolat pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie:

Ucitel
e vytvaii modelové situace pro orientaci v problémech denniho Zivota
e Cetbou, sledovanim filmu seznamuje Zaky s moznostmi feSeni problémd
e zapojuje Zaky do feSeni praktickych ukolu, situaci s pomoci.

Vzdélavaci obsah pfedmétu

vytvari kladné klima Skoly které podporuje pratelské vztahy a komunikaci mezi Zaky navzajem i Zaky a uciteli.
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Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu

-Socialni interakce -Vytvareni prostfedi duvéry, bezpeci -Prohlubovani vztahd, vazby -Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace -Podpora seberegulace, vnimani ,ja“,
zvladani vlastniho chovani -Pfedstava télesného schematu -Predstava okolniho svéta -Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

AAK
-pfifazovani obrazki, symbold, fotek -rozvoj slovni zasoby k jednotlivym tématum -znaky — pfedvadéni zvifat, Zivld, zakonu a reakci -rozvoj schopnosti sdilet vnitini proZitky -
popis udalosti déje, obrazku

Canisterapie
-ukazovani jednotlivych Casti téla -vypravéni jak pes vypada (kolik nohou, barva, srst ...), jak se o pejska musime starat -znalost psich plemen -vychova k toleranci pes jako
pomocnik pro postizené lidi -pozitivni ladéni mysli -rozvoj socialniho citéni pse pfijima dité, nechova se jako dospély -socilni citéni

PRVOUKA

I. stupen
A. TRIDA, SKOLA A MOJE OKOLI - uéivo:

-poznavani prostfedi koly a tfidy, znalost jmen a pfijmeni Zaku a ucitele, bezpecné chovani v prostoru Skoly, v dopravnich situacich, poznavani a pojmenovani pfedmétu denni
potfeby, poznavani symbolt, pojmenovani a orientace v prostorach Skoly a domova

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Z&k by mél
e znat ndzev své obce a adresu bydlisté
e zvladnout orientaci v okoli sveého bydlisté, v budové skoly a jejim okoli
e poznat a pojmenovat pfedmeéty ze svého nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola
e ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pfi cesté do Skoly

Ucivo
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-orientace v misté bydlisté, vyznamné budovy, pamatky, sluzby verfejna zafizeni a Urady, posta, zdravotni zafizeni, policie, Iékarna, obchody chovani v jednotlivych zafizenich -
navstéva kulturnich zafizeni, ucast na sportovnich hrach, pfirodovédnych vychazkach a vyletech upevriovani pravidel spolecenského chovani, hry fair play

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Z&k by mél

popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejblizsi dileZita mista v okoli Skoly a bydlisté
Sdélit poznatky a zaZitky z vyletu a vlastnich cest
dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

B. JA A RODINA - uéivo:
-znalost vlastniho jména a pfijmeni, data narozeni a véku, znalost zakladnich udaju o rodicich a sourozencich, $irSi rodiny, osvojovani znalosti vztaht mezi ¢leny rodiny a
chovani k nim, osvojovani zakladnich navyku spole¢enského chovani (prosba, podékovani), zaméstnani rodicu, tcta k lidské praci a jejim produktam, znalost profesi, sluzeb

Ocekavané vystupy 1. obdobi

Zék by mél

znat rodinné pfisludniky, rozliSovat jejich stafi (stary, mlady, starsi, mlad$i) a blizké pfibuzenské vztahy
znat jména spoluzaki a svych ucitelt

mit osvojené zaklady spoleCenského chovani — umét pozdravit, poprosit, podékovat

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

vedet, jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

Ucivo
-vztahy lidi v rodiné, kolektivu tfidy, role rodict, ucitele tcta k rodicim, véem lidem poskytnuti pomoci starym, lidem v nouzi, zakladni orientace v moznostech poskytnuti pomoci -
vlastni bezpecnost, protipravni jednani chovani v pfipadech hromadného ohroZeni (pozar, dopravni nehoda)
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Environmentalni vychova -Vztah ¢lovéka k prostfedi: naSe obec, Zivotni styl, zdravi a nemoc

Ocekavané vystupy 2.obdobi
Z&k by mél
e dodrZovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaku
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
védet kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni viastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

C. ORIENTACE V CASE - uéivo:
-pozorovani zmén v pfirodé, prabéhu dne, osvojovani zakladnich pojmd oznacujici pozorované jevy, orientace v prubéhu dne — rano, poledne, vecer, den, noc... ¢innosti v
prubéhu dne, znalost dnii v tydnu, uréovani ¢asu, den, tyden, mésic, rok

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Z&k by mél
e dodrZovat pravidla pro souZiti v rodiné, ve Skole, mezi kamarady
pracovat s vizualizaci
projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaku
pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
védeét kde hledat pomoc v pfipadé ohroZeni viastni osoby
reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych udéalostech

Ucivo
-pozorovani, rozliSeni a osvojeni charakteristickych znaki rocnich obdobi pojmenovani ro¢nich obdobi orientace v ¢ase, vcera, dnes, zitra urCovani ¢asu, den, tyden, mésic, rok -
znalost celych hodin obrézky z historie, staré povésti Ceské , regionalni povésti
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Ocekavané vystupy 2. obdobi

Z&k by mél
e poznat kolik je hodin (celé hodiny)
e rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti (vCera, dnes, zitra)
e znat rocni obdobi a mésice
e porovnat rozdily mezi souc¢asnym zpusobem Zivota a Zivota v minulosti podle obrazki
e seznamit se s vyznamnymi udalostmi a povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo kraji

D. KALENDAR PRIRODY - uéivo:

-pozorovani zmén v pfirodé a pocasi ,osvojovani zakladnich pojmi oznacujici sledované jevy ( vitr, dést, bourka...), osvojeni zakladnich pravidel chovani v pfirodé, pozorovani
Zvifat v pfirozeném prostfedi, moje zvife, pojmenovani zakladnich druhd zvifat, péCe o zvifata, pozorovani rostlin v pfirodé, pojmenovani zakladnich druhu rostlin, kliceni
seminek, ¢lenéni, ovoce, zelenina

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Z&k by mél
e popsat viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich
poznat nejbéznéjsi druhy domécich zvifat
pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny
popsat pocasi podle obrazku (dést, snih, bourku, vitr)
znat zakladni zasady pobytu v pfirodé

Ucivo

pozorovani rozmanitosti druh( stromu a kefii v pfirodé, ¢lenéni kefe a stromy, jehlicnany, listnace, pojmenovani zakladnich druht stromd, rozliSeni charakteristickych znakd les,
lesni plody, sbér bylin, sezénni prace, pozorovani volné Zijicich zvifat v pfirozeném prostfedi, pojmenovani zakladnich druhd, chov zvifat, chovani zvifat, produkty péce o zvifata
vyznam pfirody, Zivocichu a jejich ochrana

Environmentalni vychova -Ekosystémy: les, vodni zdroje, pole, more -Zakladni podminky Zivota: voda a jeji ochrana, ovzdusi, puda

Ocekavané vystupy 2.obdobi

61



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

Zék by mél
e poznat rozdily mezi stromy a kefi
e poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata
o rozlisit listnaté a jehlicnaté stromy
e védet o Skodlivych viivech na pfirodni prostredi

e znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

E. PECE 0 ZDRAVI - uéivo:
pojmenovani jednotlivych ¢asti téla a orientace na téle, znalost zakladnich zasad osobni hygieny, prakticky nacvik uplatriovani téchto zasad, zmény v oblékani dle ro¢niho
obdobi, zdravi a nemoc, pojmenovani nejcastéjsich détskych nemoci, chovani v dobé nemoci, u lékare, bezpe¢né chovani v prostoru $koly, pfi vyletech a télovychovnych hrach

Ocekavané vystupy 1. obdobi
Zék by mél
e dodrZovat zasady osobni hygieny a zvladat zakladni sebeobsluhu
e pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
e dokazat upozomit na své zdravotni potize
e Védét o zasadach bezpecného chovani pfi hrach, na vyletech a koupani

Ucivo

-prohlubovani poznatku o lidském téle, osobni hygiena, péce o zuby, viasy, ... prevence nemoci, popis zdravotnich potizi, pomoc pfi nemoci a Urazu, oSetfeni drobnéjsich
poranéni, osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu, spravna Zivotosprava, spanek, odpocinek, zasady bezpecného chovani v silnicnim provozu, osvojeni zakladnich pravidel
silni¢niho provozu, zasady chovani pfi mimofadnych udalostech (poZar, dopravni nehoda, draz...)

Osobnostni a socialni vychova -sebepoznani a sebepojeti: moje télo, moje vztahy k druhym, socialni dovednosti -prevence socialné patologickych jevi

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zék by mél
e uplatriovat hygienické navyky, sebeobsluzné dovednosti a zasady zdravé vyzivy
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e dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

e védeét na koho se obratit o pomoc

e zvladnout oSetfeni drobného poranéni

e uplatiiovat zakladni pravidla silnicniho provozu pro chodce

e reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pii mimoradnych udalostech

4.7. Vyuéovaci predmét: VECNE UCENI

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Viyudovaci predmét Vécné udeni byl vytvoren ze vzdélévaci oblasti Clovék a spoleénost, vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost. Vyuduje se v 7. — 10. roéniku jako samostatny
pfedmét 2 hodiny tydné. Pro vyuku bude vyuZivana kmenova tfida, prostory Skoly, konkrétni instituce, prostfedi Skolni zahrady...

Ve vyuce jsou realizovany zviasté metody pfimého pozorovani jevil, metody zprostfedkovaného nazirani véci a jevi a metody slovniho sdéleni, kde je kladen diraz na rozhovor,
besedy, vypravéni praci s pracovnimi listy. K vyuce vyuZivame informace z knih, které ndm poskytuje Skolni knihovna a také informaci z internetu.

Vyuka respektuje Zakovi individualni moznosti a schopnosti a co nejvice Se opira o nazor. Prace je organizovana individualné i skupinove.
Cilem pfedmétu Vécné uceni je formovat osobnost Zaka po strance citové a volni. Rozviji socialnich dovednosti pro tispésné zacleriovani do spolecnosti s postupnym
ziskavanim zakladnich védomosti o podstaté a fungovani spolecnosti, pravech a povinnostech obcand. Vécné uceni seznamuje Zaky s historii naseho naroda a tradicemi.
Zaroveri rozviji znalosti 0 soucasnosti nasi zemé. Vede k postupnému poznavani dynamiky mezilidskych vztahd, k jejich budovani, k multikulturnimu chapani spolecnosti. Buduje
u Zakua povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obc¢and, poukazuje a pomaha protipravni jednani, vede k odpovédnosti za né a uci disledkam.

e Do pfedmétu Vécné uceni jsou zacleriovany tyto formy terapii: terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, canisterapie a vyuzivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V' 7., 8. a 9. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupt. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni
smérodatné oCekavané vystupy.

Mezipfedmétové vztahy Ugivo prolina zejména pfedmétem Cteni (pfibéhy, pohédky, Fikanky a basnicky, éteni zadani a textd k udivu) a Redovou vychovu (odpovédi na otézky,
vypravéni podle navodnych otazek, popis obrazku). Ve Vytvarné vychové Zaci zpracuji mnoha témata a naméty. Samozrejmosti je prolinani pfedmétem Pocitace, jehoZ soucésti

63



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

Jje prace s internetem (vyhledavani informaci, obrazk( apod.)
Do predmétu Vécné uceni jsou zaclenény tématické okruhy prirezovych témat: Environmentalni vychova Osobnostni a socialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

osvojuje znalost o vztazich v rodiné i v SirSim okoli

osvojuje a upevriuje kladné socialni aktivity, rozviji dovednost pracovat ve skupiné
posiluje sebedivéru pfi vystupovani na vefejnosti

uplatriuje svéa prava a dodrZuje své povinnosti

Vychovne a vzdélavaci strategie:

Ucitel

formou didaktickych her a spole¢nych akci rozviji spolupraci mezi Zaky

dohledem a slovnimi pobidkami vyZaduje dodrZovani stanovenych pravidel

pravidelnym vypravénim, dramatizaci, didaktickymi pomuckami, prostfednictvim modelovych situaci upevriuje ziskané znalosti Zaka
vytvari pozitivni Skolni klima, podporuje kladné vztahy Zaku

prostfednictvim prikladd, cetby, dramatizace vede Zaky k toleranci

Kompetence obéanské
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

osvojuje si spravné navyky a dovednosti pro maximalni integraci do spolecnosti
ovladé zékladni vzorce chovani pii vystupovani ve spolecnosti

uplatriuje svéa prava a dodrzuje své povinnosti

dokéaZe pochopit dusledky svého protipravniho jednani

Vychovne a vzdélavaci strategie:
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Ucitel
e vypravénim upeviujeme znalost zakladnich povinnosti a prav Zaka jako obc¢ana
e vyuZivame pfirozenych i modelovych situacich
e zadavame cvicné ukoly, kontrolujeme jejich plnéni a spolecné reSime nedostatky
e poskytujeme Zakovi zpétnou vazbu
e navozujeme opakované situace, podporujeme sebedivéru Zaka a vyuzivame kladné hodnoceni

Kompetence komunikativni
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje ve svém blizkem i SirSim okoli
e samostatné vyjadfuje své nazory, dava prostor ndzoru druhého
e chape obsah psaného textu
e dokaze komunikovat prostrednictvim informacnich a komunikacnich prostfedku

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel
e Vytvéfi klima pro vhodnou socialni komunikaci v kolektivu
vytvarii modelové situace k rozvoji komunikativnich dovednosti uZivanych v béZznych situacich
zadava Zakam praktické ukoly k upevnéni komunikativnich dovednosti
manipulacni ¢innosti s obrazkovym materialem a slovnim popisem vede k porozuméni slovnich pokynu
podporuje komunikativni dovednosti dennim kontaktem ( odpovédi na otdzky, pojmenovéavani véci a jevd, vyfizovani jednoduchych vzkazu), vyuZitim PC, telefonu

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu
-Socialni interakce -Vytvafeni prostfedi diveéry, bezpeci -Prohlubovani vztaht, vazby -Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace -Podpora seberegulace, vnimani ,ja*,

zvladani vlastniho chovani -Predstava télesného schématu -Predstava okolniho svéta -Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

AAK
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-pfifazovani obrazki, symbold, fotek -rozvoj sl. zasoby k jednotlivym tématim -znaky — pfedvadéni zvifat, Zivit, zakonu a reakci -rozvoj schopnosti sdilet vnitini proZitky -
popis udalosti déje, obrazku

Canisterapie
-ukazovani jednotlivych Casti téla -vypravéni jak pes vypada (kolik nohou, barva, srst ...), jak se o pejska musime starat -znalost psich plemen -vychova k toleranci pes jako
pomocnik pro postizené lidi -pozitivni ladéni mysli -rozvoj socialniho citéni pse pfijima dité, nechova se jako dospély -sociélni citéni

VECNE UCENI

Il. stupen § ]
A. HISTORIE NASEHO NARODA - uéivo:

-pocétky Zivota na zemi, pravék, Zivot Glovéka v pravéku, nejvyznamnéjsi historické udélosti naseho néroda, pocétky samostatného Ceskoslovenska, osobnost T.G.M., vznik
Ceské republiky, sametova revoluce 1989, fizeni statu, vyznamné osobnosti na$i historie i souc¢asnosti, vstup do EU, vztah k tradi¢nim evropskym hodnotam, na$i sousedé v EU,
Zivot déti v jinych zemich

Ocekavané vystupy

Z&k by mél:

mit pfedstavu o rozdilech zpisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
mit zakladni poznatky z obdobi pocéatku ¢eského statu

byt sezndmen s vyznacnymi osobnostmi naSich déjin

byt seznamen s vyznamnymi historickymi udalostmi v nasi zemi

B. CLOVEK VE SPOLECNOSTI - uéivo:

vznik rodiny, svatebni obfad, manZelstvi, struktura rodiny i $ir§i rodiny, funkce rodiny, vztahova sit, povinnosti a prava clent rodiny, pravidla spole¢enského chovani, navazovani
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a vedeni komunikace, vychova k hodnotam (pfatelstvi, zdravi...), pfekonavani pfedsudkd, vychova k toleranci (stafi lidé, nemocni, jiné narodnosti), odlisnost, rovnost, protipravni
Jjednani a jeho postihy

Osobnostni a socialni vychova -cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani -organizace vlastniho ¢asu -dovednosti pro pozitivni ladéni mysli -dobry vztah k sobé samému -lidska prava
Jjako requlativ vztaht

Ocekavané vystupy

Z&k by mél:

e mit zakladni informace o otazkach rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych pfislusniku
respektovat pravidla spolecenského souZiti
uplatriovat vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy nepfiméfeného chovani
znat hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a postiZzenym spoluobantm
byt seznamen s nebezpecim rasismu a projevy vandalismu
tolerovat ndzory a zajmy minoritnich skupin ve spolec¢nosti

C. POZNATKY O SPOLECNOSTI - uéivo:
CR a statni symboly (viajka, hymna, znak), prezident a statni orgény (vlada, senat), préva a povinnosti ob&ant, protiprévni jednéni a jeho disledky, protipravni jednéni
miadistvich CR v EU, nové prava a povinnosti obéant

Environmentalni vychova -ddvody ochrany a zpisoby ochrany jednotlivych biologickych druhd -principy hospodareni s pfirodnimi zdroji -sezndmeni s vyznamnymi dny jako je
Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.

Ocekavané vystupy

Z&k by mél:

znat symboly naSeho stéatu a jeho hlavni predstavitele
byt sezndmen se zakladnimi pravy a povinnostmi obcani
uvédomovat si rizika a dusledky protipravniho jednani
byt sezndmen s pravy obcanti CR v ramci EU
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D. PECE 0 OBCANA - uéivo:

- vyznam vzdélani,vzdélavani, celoZivotni vzdélavani, Zivotni perspektivy, dilezitost informaci, samostatnost pfi vyhledavani, odkazy na pomoc pfi ziskavani informaci vyznam
pfedprofesni pfipravy, kvalifikace, rekvalifikace socialni péce, jednani na uradech, vyznam pomahajicich profesi, jejich funkce, sluzby, moznosti vyuZivani volného ¢asu, nabidky
aktivit, rizika nevhodného vyuZivani volného ¢asu, orientace v nabizené pomoci

Ocekavané vystupy:

Zak by mél:
e dokazat vyrizovat své osobni zaleZitosti, v pfipadé potfeby poZadat o radu
rozeznat nebezpeci ohroZeni sociélné patologickymi jevy
védét mozZnostech socialni péce o potfebné obCany
vyuZivat, v pfipadé potieby, sluzeb pomahajicich organizaci
mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti

4.8. Vyuéovaci piedmét: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyuovaciho pfedmétu Vyuéovaci pfedmét pfirodovéda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda, svym zaméfenim navazuje na pfedmét Prvouka
vyucovany na prvnim stupni. Vyucuje se v 7. — 10. rocniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné. Pro vyuku je vyuzivana kmenova tfida, prostor zahrady, okoli Skoly.

Vzhledem k potfebam Zakum vzdélavanym v zakladni $kole specilni je nutné v tomto pfedmétu klast diraz na ndzornost probirané latky, jeji zprostfedkovani véemi smysly a na
vyuZitelnost poznaného v praktickém Zivoté.

Prirodovéda davé zakim prilezitost sezndmit se s pfirodou jako systémem, jeho? soucésti jsou vzéjemné propojeny, piisobi na sebe a oviiviiuji se. Zaci ziskavaji zékladni
poznatky o pfirodnich zakonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Seznamuji se s Vlivy lidské cinnosti na stav Zivotniho prostfedi a se zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich. Zaci se uéi vyuzivat ziskané zakladni pfirodovédné znalosti k ochrané pirody.

68



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

Vzdélévaci obor Clovék a pfiroda zahmuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky pfirodovédy na nasi kole, ktery
tento vzdélavaci obor naplriuje, umoZriuje Zakum hloubéji porozumét procesim probihajicich v pfirodé, vzajemnym souvislostem a vztahum mezi nimi, poznavat pfirodni

podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na Gzemi CR, ale i v Evropé. Viychazi z osobnich poznéni a zkusenosti.

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k rozvijeni schopnosti vnimat okolni pfirodu, proZivat jeji krasu a
Cerpat z ni pozitivni zaméreni své osobnosti. Zak se uci se vnimat sdm sebe jako soucast pfirody a podle toho se k ni chovat. UCi se také vnimat elementarni pfirodni zakonitosti

a ziskané poznatky vyuZivat v praxi. Je prakticky trénovan na zvladani situaci ohroZujicich Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi.

Nasim cilem je, aby Zak po ziskani zakladu vzdélani dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- byl obeznamen s pficinami pfirodnich jevd, s vnimanim vztah( a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
- ziskal navyky podilet se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi
- Ziskal praktické zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy - vytvofil si elementarni povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru.

VyuCovaci metody - didakticka hra - proZitkova vyuka - pozorovani a pokusy — exkurze a vylety - prace na PC - videoprojekce

e Do predmétu Prirodovéda jsou zacleriovany tyto formy terapii: terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, canisterapie a vyuZivani
alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 7., 8. a 9. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupu. Kritériem bude jeho samostatnost a pristup k praci. V 10. roéniku jsou pro hodnoceni
smeérodatné o¢ekavané vystupy.

Mezipfedmétové vztahy Viyuka proling ostatnimi pfedméty, napfiklad Cteni (texty, basnicky, pfibéhy), Psani (zadéni tkolt, popisky), Pocitade (vyukové programy, pocitadové
hry), Redové vychova (odpovédi na otazky, popis obrézkt a pfedmétu, vypravéni dle ndvodnych otazek), Pracovni vyucovéni (péde o tfidu, éinnosti v kuchyrice, péstitelské
préce, prace s riznymi materialy), Télesna vychova (pohyb téles, sila a gravitace), Vytvarna vychova (tvorivé zpracovani jednotlivych témat, proZitkové zpracovani, vyuZivani
pfirodnich materiél)

Do pfedmétu Prirodovéda jsou zaclenény tématické okruhy prafezovych témat: Environmentalni vychova Osobnostni a sociélni vychova
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Vychovné a vzdélavaci strateqie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci:

Kompetence socialni a personalni
Zé4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e orientuje se v prostfedi, ve kterem Zije
rozpozna nevhodné a rizikové chovani, je seznamen s jeho moznymi disledky
uvédomuje si nebezpec¢i mozného psychického i fyzického zneuZivani vlastni osoby
chrani své zdravi
dodrZuje naucené stereotypy chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e formou dramatickych her, kaZdodennich ritualt a komunikativnich her navozuje situace znamé z prostredi, ve kterém Zaci Ziji
e navozuje modelové situace, ve kterych se Zaci uci rozpoznavat nevhodné a rizikové chovani
e prostfednictvim modelovych situaci, vzdélavacich pofadu v televizi, ¢tenim pfibéht a povidanim, seznamuje Zaky s moznym nebezpecim zneuZivani jeho osoby
e v ramci kazdodennich Cinnosti vytvafime stereotypy v péci o zdravi, pfirodu a Zivotni prostfedi

Kompetence komunikativni:
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e chape jednoduché, bézné uZivané texty, zaznamy a obrazove materialy
e zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace dle individulnich schopnosti

Viychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e poskytuje Zakovi potfebny prostor k samostatnemu vyjadfovani svych myslenek
e seznamuje s jednoduchymi, bézné uzivanymi texty, zaznamy a obrazovymi materialy
e procviCuje nejjednodussi pissmnou komunikaci v dennich ¢innostech.
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Kompetence pracovni:
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

podle instrukci plni zadané jednoduché tkoly

adekvatné reaguje na posouzeni své prace

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich cinnostech,

soustfedi se na pracovni vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi pracovnich ¢innostech podle nauc¢enych stereotypti

Vychovneé a vzdélavaci strategie:

Ucitel

utvari zakladni manuélni dovednosti pfi manipulaci s pfedméty, riznymi materialy

procvicuje algoritmy jednoduchych pracovnich cinnosti v kaZzdodennich situacich

zadava Zakiam jednoduché a nenarocné ukoly tak, aby praci vZdy dokondili, motivaci k plnéni ukolu je vysledny produkt

uci Zaky vzajemné spolupraci

navozuje situace, ve kterych si Zaci uvédomuji svoji zodpovédnost za skupinovou praci

vytvari situace tak, aby Zaci pochopili své individuélni odliSnosti i odlisnosti ostatnich

bezprostfedné pfed zahdjenim pracovnich c¢innosti seznami Zaky se zasadami bezpecnosti a uzivanim béZnych ochrannych pomdcek
vytvari stereotypy ve vyuzivani zasad bezpecnosti

disledné vyZaduje od Zaka dokonéeni zadaného dkolu

Kompetence k uceni

pouZivéa uCebnice, u¢ebni materialy a ucebni pomucky
uplatriuje ziskané zkusenosti v praktickych situacich
ovlada elementarni zptsoby prace s pocitacem

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
°
°

dava k dispozici vSechny dostupné ucebni pomdcky a ucebnice, pracovni listy, détské casopisy dle individualnich moZnosti Zaka
pfi kaZdodenni praci s pocitacem fixuje elementarni uZivatelské znalosti

vSechny zku$enosti, dovednosti, znalosti a ndvyky vytvari na zakladé vyuZitelnosti v béZném Zivoté, rozviji je a fixuje v béZnych dennich ¢innostech, ucasti na
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sportovnich, kulturnich a spolecenskych akcich.

Vzdélavaci obsah predmétu

Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu
-cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni -Rozvoj smyslového vnimani -Pozorovéni, vnimani fyzikalnich jevu (teplo, pohyb, svétlo) -Zdroje zvuku, svétla -Pozorovani a proZivani
sebe sama (dychani, srdecni ¢innost...) -Moje télo -Upevriovani a rozvoj vztahu k druhym -Rozvoj emocionality, pozorovani, komunikace

AAK
-pfifazovani obrazkd, symbold, fotek -rozvoj slovni zasoby k jednotlivym tématum -znaky — pfedvadéni zvifat, Zivid, zakonu a reakci -rozvoj schopnosti sdilet vnitfni proZitky -
popis udalosti déje, obrazku

Canisterapie
-ukazovani jednotlivych casti téla -vypravéni jak pes vypada (kolik nohou, barva, srst ...), jak se o pejska musime starat -znalost psich plemen -vychova k toleranci pes jako

pomocnik pro postizené lidi -pozitivni ladéni mysli -rozvoj socialniho citéni pse pfijima dité, nechova se jako dospély -socilni citéni

PRIRODOVEDA
Il. stupen

ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU - uéivo:
- Kalendar pfirody déni v pfirodé béhem rocnich obdobi, zmény pocasi, prace na zahradeé, poli, volna pfiroda a les béhem roku — pozorovani
- rozliseni pfirodnina a lidsky vytvor — vSéemi smysly
- rozliseni Ziva a neziva pfiroda — vSemi smysly
- rozliSeni rostlina, Zivocich, zafazeni ¢lovéka — zakladni podminky Zivota — rostlina Ziviny pfijima kofeny ze zemé, Zivocich potravou
— pokusy s omezenim zakladnich Zivotnich podminek u rostlin - zaloZit koutek Zivé pfirody - rostliny kliceni a rust rostlin pozorovani - zptisob péce o rostliny béhem roku —
koutek Zivé pfirody, zahrada - rostliny stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam jednotlivych ¢asti téla vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod) -
pozorovani - vyuziti jednotlivych ¢asti rostlin jako zdroje potravy vafeni - vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub — vychazky, pobyt v pfirodé, pozorovani

- rozliSeni zakladnich nejbéznéjSich druhd rostlin stromy, kefe, byliny, houby v reédle i na obrazku
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- poznavani béznych druhti a vybranych zastupcd rostlin v reéle i na obrazku

- plody nejznaméjsich jedovatych rostlin

- houby s plodnicemi, jedlé x jedovaté — diraz na bezpe¢nost — mykologické muzeum

- Zivo€ichové vyznamni zastupci vybranych skupin Zivocichd podle Zivotniho prostfedi (voda, vzduch, zemé)

- hospodarsky vyznamné druhy zvifat — domaci zvirata

- Clovék — poznavani sama sebe jako lidského druhu — masaze — ddraz na povrch téla, vibracni masaz pro zddiraznéni kosterniho
aparatu, smysly — pokusy s omezenim nékterého smyslu — proZivani sama sebe

- zakladni podminky Zivota ¢lovéka vzduch, voda, potrava

- zakladni Zivotni funkce — dychani, srdecni ¢innost, relaxace, smyslové proZivani

- zazivani, vymésovani — nejjednodussi formou

- Skodlivost koureni, alkoholickych napoji a drog

- lidska sexualita, varovani pred zneuZitim — obrazovy material

- vznik nového Zivota, ochrana pfed nechténym rodicovstvim

- ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi zasady ochrany pfirody pfi praktickém poznavani pfirody, videoprojekce, Kosticky

Environmentalni vychova

- Ekosystémy (voda, vzduch, les, lidské sidlo)

- Zakladni podminky Zivota
- Vztah ¢lovéka k prostredi . Osobnostni a socialni vychova -cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni -ja jako zdroj informaci o sobé -druzi jako zdroj informaci o mé
-moje télo -vztahy k druhym lidem

Ocekavané vystupy:
Zak by mél
e Zziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé béhem rocnich obdobi
védét o zpusobu péce o rostliny a zvifata béhem roku
poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby
védét o vyznamu hospodarsky ddleZitych rostlin a jejich péstovani
znét vybrané zéstupce rostlin a Zivocicht
znat vyznam lesa, spoleCenstvi stromd, rostlin a hub
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znat jednotlivé casti lidského téla a umét je pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich funkcich
vedet, které Cinnosti pfirodnimu prostredi pomahaji a které ho poskozuji

dodrZovat zakladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani pfirody

byt sezndmen se zasadami ochrany pfirody

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY - uéivo:

- zakladni fyzikalni vlastnosti latek se zaméfenim na smyslové poznavani téchto viastnosti, praktickou zkuSenost, pokusy

- praktické poznavani zdroju tepla — vnimani teplo x zima

- pohyby téles, pohyb a klid téles — pokusy, pozorovani

- pfemény skupenstvi, tani a tuhnuti; teplota varu kapaliny — pokusy

- zdroje zvuku; ozvéna; hudebni nastroje; Skodlivost nadmérného hluku, se zaméfenim na smyslové poznévani téchto zdroju,
praktickou zkuSenost, pokusy

- elektrické spotfebice, dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji

- zdroje svétla; vyuZiti zrcadel; praktické vyuZiti optickych pfistroji — pokusy, smyslové vnimani

- pohyby planety Zemé a jeho dusledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Ocekavané vystupy
Zak by mél

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o viivu nadmérmého hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pristroji

byt sezndmen s pohyby planety Zemé a jeho disledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE - uéivo:
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- vlastnosti latek, rozpustnost pokusy

- nebezpecné latky a pfipravky, znaceni a uZivani béznych chemikalii praktické zkuSenosti v kuchyrice, pfi uklidu, v ramci PV,
oznacovani a symboly nebezpecnych latek

- zasady bezpecné prace s chemickymi pfipravky v béZném Zivoté, kuchyni, koupelné, bezpecné uZivani Cisticich prostredku

- mimofadné udalosti, tniky nebezpecnych latek, havarie chemickych provozu, ekologické katastrofy — videoprojekce

- tfidéni odpadu — praktické tfidéni ve Skole, odvoz tfidéného odpadu do sbémych mist

- voda; voda v pfirodé; pitna a uZitkova voda, odpadni vody; Cistota vody, pokusy napf: viastnosti vody, co plave, co se potapi,
vsakovani vody do terénu, pozorovani pod mikroskopem

- vzduch, kyslik jako jedna ze sloZek vzduchu; Cistota ovzdusi, smog, hry s proudem vzduchu s padakem, hry s nafukovacim baldnkem, vyroba vétrnikd, hry s bublifuky,

ukol:,Nadechnout, zacpat si nos a nedychat!" Proc jsme to nevydrzZeli?

= prvni pomoc pfi popaleni nebo poleptani prakticka, nacvik osetfeni

- léCiva a ndvykové latky — bezpecnost

Ocekavané vystupy
Zak by mél

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, nerozpustné

rozliSovat druhy vody — pitnd, uZitkova, odpadni

védet o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i rostlin
védeét o znecistovani vody a vzduchu ve svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta

poznat rizné chemické vyrobky podle etikety a jejich vyuzivani v praxi

pracovat bezpecné s bézné pouZivanymi chemickymi latkami v domacnosti

Ziskat zakladni védomosti o leécivech a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU - uéivo:

- orientace v prostoru, hra se Sipkami, bludisté, PC programy — bludisté - plan tfidy, Skoly — kde bydli§? - mapa orientace na mapé podle barev — hory, feky, niZiny -
hranice republiky, hlavni mésto, fotografie - Ceské republika, zemépisné poloha, lenitost - svétadily, more, oceany, videoprojekce - lidé na Zemi s dirazem na
odlisnost — filmy, hudba z jinych svétadild, kulturni odli§nosti - druhy a zpiisoby dopravy v regionu, na tzemi CR, do zahraniéi - pouceni o bezpedném pohybu ve volné
pfirodé a jeho prakticky nacvik
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Ocekavané vystupy
Z&k by mél
e orientovat se na mapé podle barev, rozlisit vodstvo, horstvo, niziny
najit na mapé zemépisnou polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, védét co jsou statni hranice
vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle bydlisté nebo mista $koly
orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bodu
védét o druzich a zplsobech dopravy v regionu, na izemi CR, do zahranici
védet o prirodnich zviastnostech a kulturnich zajimavostech svého regionu
uplatriovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné pfirodé
adekvatné jednat pfi nebezpeci Zivelné pohromy a ohroZeni Zivota

4.9. Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu Vyuéovaci predmét Hudebni vychova je vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a kultura. Vyucuje se v 1. - 10. roéniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny
tydné. V' 7. — 10. ro¢niku je posilen z disponibilni ¢asové dotace. Pro vyuku je vyuZivana kmenova tfida, télocvicna nebo posezeni v atriu $koly. Cilem pfedmétu Hudebné
pohybova vychova je podnécovat, rozvijet a kultivovat prirozenou potfebu déti setkavat se s hudbou. Rozvijime pohybové dovednosti, probouzime a podporujeme umélecké
citéni, tvofivost a fantazii. Hudebni vychova pomaha k psychickému i fyzickému uvolnéni, k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti a dovednosti. Vyucovaci
metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfiméfenosti a posloupnosti. Vyuzivame takové metody a formy prace, aby podporovaly zejména rozvoj
komunikacnich dovednosti, smyslt, soustfedéni pozornosti, rozvijely pamét, fantazii a tvofivou napodobu. VyuZivame Sirokou $kalu hudebnich a doprovodnych nastroji, CD
pfehravace a ozvucovaci techniku. Vyuka probiha vétsinou ve skupinach.

Mezipfedmétové vztahy Hudebni vychova tizce souvisi s fadou pfedméti, diky Siroké Skéle metod a technik v ni vyuZivanych. Uzce je propojena predevsim s pfedméty Cteni,
Redovou vychovou a Télesnou vychovou — rytmus, rytmizace, hudba spojend s pohybem & slovem apod.. Déle proliné Vytvarnou vychovu — arteterapeutické prvky, poslech
hudby pfi praci atd. , Pocitace — pisnicky z internetu, vyhledavani hudebnich skupin a styld, videoklipy. Okrajové se dotyka Prvouky, Vécného uceni a Pfirodopisu — pisnicky s
tématy probiraného uciva, dramatizace.

e Do prfedmétu Hudebni vychova jsou zaclefiovany tyto formy terapii: terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, prvky orofacialni
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stimulace, prvky muzikoterapie a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupt 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. rocniku jsou
pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni
ocekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupd na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci.

Do predmétu Hudebni vychova jsou zaclenény tématické okruhy prafezovych témat: Osobnostni a socialni vychova Multikulturni vychova Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence komunikativni:

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e komunikuje s lidmi
e chape obsah pisni, pouZiva nova slova z pisni
e organizuje slovné a gesty skupinu

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e poskytuje Zakovi potfebny prostor k samostatnému vyjadfovani svych mySlenek, nazori
e pouZiva ruzné strategie (hru, komunikaci pfes nastroje, dramatizace...), které vedou k rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi
e zapojuje Zaka do tfidnich a Skolnich soutéZi a akci (hudebni vystoupeni, besidky...)
e povzbuzuje Zaka k praktickému pouZzivani jemu dostupnych, zviadnutych hudebnich technik (pustit CD, zazpivat si sém pisnicku, pouZivat doprovodné nastroje..)

Kompetence socialni a personalni:
Zék dle svych individuélnich moZznosti a schopnosti:
e navazuje vztahy s vrstevniky — poZada o tanec, nabidne hru, nastroj nebo pomoc...
e uplatiuje zakladni navyky spolecenského chovani — podékuje, respektuje hrani ostatnich na nastroje a pomaha jim...
e podili se na jednoduchych socialnich aktivitach vyzve ostatni k tanci v krouzku, doprovazi ostatni na hudebni nastroje...
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e nabizi mozZnosti zapojovani se do kolektivu prostfednictvim her, taneckd, skupinového zpévu a hrani na doprovodné nastroje
o fixuje u Zaku zaklady spole¢enského chovani v realnych situacich
e vede Zaky k ohleduplnosti pfi hudebnich i tanecnich projevech
e umoZriuje Zakiam proZitek radosti ze zapojovani do jednoduchych socialnich aktivit
e rozviji u Zaku schopnost spoluprace s ostatnimi pfimou ucasti v aktivitach tfidy
Kompetence k rfeseni problému:
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
o dokaZe resit drobné problémy pfi zpévu nebo hrani na nastroje na zakladé naucenych stereotypu a napodoby
e nenecha se odradit nezdarem

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vede Zaky k ustalenému postupu uzivani hlasu, dechu, hudebnich a doprovodnych nastroju
o ZzajiStuje Zakam dostatek prileZitosti k zaZiti uspéchu
o vytvari u Zaka stereotypni chovani pfi feSeni nezdaru nachazenim pozitivnich véci v jinych ¢innostech

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu
-Relaxacni techniky -Vnimani a procitovani vibraci, chvéni zvuk( -Vnimani kontrastu ticha a zvuku -Vnimani hudby -Hra na télo -Experimentovani — vnimani viastnich zvukui

AAK
-vizualizace a strukturalizace obsahu, textu pomoci piktogramdl, fotek, obrazku -doprovod znaky, gesty -tabulky/listy s obrazky, fotkami CD, hudeb. Nastroji -poznani pisnicky

dle obrazku, piktogramd

Prvky orofacialni stimulace
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-prociténi téla jako pfijemné zény -provnimani vztahd polohy hlavy vici Celisti a télu -provnimani stfedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte -navozeni koordinace
dychani a polykani -rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimani, autotopognozie a stereognozie

Prvky muzikoterapie

-rytmus — stfidani napéti a uvolnéni -hra na elementami doprovodné nastroje — spontanni muzicirovani -improvizace pohybem a hudbou — improvizace na rizné rytmy, rytmické
motivy na buben, zameérny stereotypné opakovany rytmus,

fazovany pohyb -hry se zpévem — ndpodoba, opakovani, hrani se slovy, melodii, vokaly, rytmem... -dramatizace pisni — vyjadreni obsahu pisné -poslech hudby spojeny s
autogennim tréninkem -vyjadfeni radosti a svych pocitd prostfednictvim hudebnich nastroji (bubinky, Orffiv instrumentar) -relaxacni cviceni pfi hudbé -pohybové hry na hudbu

HUDEBNI VYCHOVA
I. stupen

VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
-pochopeni a interpretace rytmu podle koordinace motorické, zrakové a sluchové -zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného rozsahu -rytmus a pohyb, hra na télo -bubnovani -
hra na jednoduché nastroje; nastroje Orffova instrumentare -barva ténu: hlas, rizné nastroje -melodicka a rytmicka ozvéna, otazka a odpovéd -rytmizace basnicek a fikadel

POSLECHOVE CINNOSTI
-délka ténu -dynamika: silné slabé -melodie: stoupani — klesani -vyska ténu: vysoko — stfedné — hluboko -rozpoznavani tempa (pomalu — rychle) a rytmu (valcik, pochod,
ukolébavka) -zpévni hlasy,zvuk hudebnich nastroji -melodie a skladby uréené détem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
-pochod podle hudebniho doprovodu -pohybova a dechova priprava, relaxace -pohybové hry s fikadly a détskymi popévky -ukolébavka, pochod, tanec -chize, béh ve 2/4 taktu
-houpani ve 3/4 taktu -jednoduché tanecni kroky a pohybové hry -pohybovy projev podle hudby — improvizace -hudebné relaxacni techniky

Osobnostni a socialni vychova cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni moje télo, moje vztahy k druhym lidem chovani podporujici dobré vztahy vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova udrZovani tolerantnich vztahd s jinymi lidmi uplatriovani principu slusného chovani
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Environmentalni vychova prostfedi a zdravi (rozmanitost viivi prostfedi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi) ekosystémy: les, pole, voda, lidské sidlo

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Z&k by mél
e zpivat jednoduché melodie Ci pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
uZivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem a dovednostem
vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné nehudebni i hudebni zvuky
soustredit se na poslech jednoduché kratke zname pisné Ci skladby
naucit se spravné hospodarit s dechem a snaZit se srozumitelné vyslovovat
reagovat pohybem na hudbu

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
Zak by mél
e zpivat pisné pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a individualnim schopnostem
rozlisit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, vy$Si — nizsi
spravné, hospodarné a pravidelné dychat a snaZit se o co nejlepsi vyslovovani pfi zpévu i pfi rytmizaci fikadel
soustredit se na poslech jednoduchych skladeb
poznat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzZivat je pfi hudebnich aktivitach
propojit viastni pohyb s hudbou, zvliadnout jednoduché tanecni hry

Il. stupen

VOKALNI CINNOSTI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI
upevriovani spravnych péveckych navyku; zfetelna vyslovnost, spravné dychani lidové i umélé pisné rytmicka cviceni a rytmizace fikadel, seznameni s hudebnimi pojmy
(nota, hudebni kli¢, pfedehra, mezihra, dohra, pomlka apod.) hudebni doprovody; hra na télo, nastroje Orffova instrumentafe napodoba melodie zvuku

POSLECHOVE CINNOSTI
rozpoznavani zvuku vybranych hudebnich nastroju
poslech pisni a skladeb riznych hudebnich Zanri a vybranych ukazek naSich i zahranicnich skladateld a interpretu
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seznameni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
druhy hudebnich Zanrd a skladeb (détska hudba, popularni hudba, vazna hudba, chramova hudba, koledy, lidové pisné, trampské —
country pisné, apod.)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
improvizovany pohyb podle hudby, hudebné pohybové hry, zakladni tanecni kroky jednoduchych tanct (pfisunny krok stranou, cval, mazurka, chize v 3/ 4 taktu apod.) -
pochod

Osobnostni a socialni vychova cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, moje télo, moje vztahy k druhym lidem, chovani podporujici dobré vztahy, problémy v

mezilidskych vztazich, vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd. vztahy a nae skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
Multikulturni vychova udrZovani tolerantnich vztahd s jinymi lidmi, uplatfiovani principu slu§ného chovani

Environmentalni vychova prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moZnosti a zptsoby ochrany zdravi), ekosystémy: les, pole, voda, lidské sidlo, ochrana

pfirody a kulturnich pamatek

Ocekavané vystupy
Zék by mél

Charakteristika pfedmétu Vzdélavaci pfedmét Viychova ke zdravi je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani a vyslovnost pfi zpévu i mluveném projevu
interpretovat vybrané a vzhledem k individualni drovni zviadnutelné lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné na rytmické hudebni néstroje

soustfedit se na poslech skladeb riznych hudebnich Zanri

zvladnout zékladni kroky jednoduchého tance

4.10. Vyuéovaci predmét: VYCHOVA KE ZDRAVI

Vyucuje se v 9. a 10.rocniku 1 hodinu tydné. Poskytuje Zakam zakladni informace o clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému zpUsobu
Zivota a k péCi o své zdravi. Zaci si upevnuji hygienické, stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socialni a komunikacni dovednosti, uci se odmitat Skodlivé latky, pfedchazet
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trazdm a Celit viastnimu ohroZeni v riznych situacich.
e Do pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zacleriovany tyto formy terapii: canisterapie a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V' 9. roéniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupd. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. V 10. ro¢niku jsou pro hodnoceni smérodatné
ocCekavane vystupy.

Mezipfedmétové vztahy Vyucovaci pfedmét vychova ke zdravi souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty, ucivo se bude prolinat zviasté s pfedméty Psani (zapis poznatkil),
Cteni(Cteni popisk( a zadani uloh), Recova vychova (dramatizace Zivotnich situaci), Pocitace (vyukové programy, vyhledavani informaci na internetu), Vytvarna vychova
(vytvarné zpracovani jednotlivych témat).

Do predmétu Vychova ke zdravi jsou zaclenény tématické okruhy prufezovych témat: Osobnostni a sociélni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k rfeSeni problému
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e se snaZi pfedchazet zdravotnim problémum dodrZovanim zasad zdravého stravovani
e sije védom nebezpeci zneuzivani navykovych latek Viychovne vzdélavaci strategie
o UCitel povzbuzuje Zaky k pfekonavani problémd pfiméfené ke svym moZnostem diky prevenci (pfedchazenim nemoci, zasadami zdravého stravovani, vhodnym
seznamenim s riziky zneuZivani navykovych latek)
e pomaha Zakum fedit situace spojené s télesnymi zménami v obdobi puberty, dospivani

Kompetence komunikativni
Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
e zn4 dulezZita telefonni Cisla a umi je pouZit popfipadé poZadat druhou osobu 0 pomoc

Vychovné vzdélavaci strategie
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Ucitel
e vede Zaky k vyjadfeni svych pocitd, proZitkt a nalad vhodnym zpisobem
e vytvari a upevriuje schopnost vyjadrit své ndzory a postoje, vhodnou formou obhajovat svij ndzor
e vede Zaky ke znalosti a uméni pouZit dulezita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci
e vytvaii podminky pro schopnost poZadat o pomoc, pro rozvoj divéry odbornikim, ke kterym se Zaci mohou obrétit o pomoc pfi feSeni problémd

Kompetence socialni a personalni
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

Se orientuje v pojmech kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnersky vztah, manZelstvi a rodicovstvi

si je védom rozdili komunikace mezi vrstevniky a neznamymi lidmi

Se snaZi respektovat druhé lidi a jejich zdravotni stav

rozpoznava nevhodné a rizikové chovani a je si védom jeho moZnych dusledku

Si vytvafi odmitavé postoje k nasili

Jje seznamen se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poSkozovanim zdravi
Jje vhodnou formou seznamen s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuZivani své osoby

Si je védom své hodnoty a krasy své osobnosti

Vychovne vzdélavaci strategie:

Ucitel

vede zaky k vytvoreni zakladni pfedstaveé o vztazich ve dvojici, 0 kamaradstvi, co je to pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
utvari zakladni ndvyky spolecenského chovani ve vztazich s vrstevniky i neznamymi lidmi

vede zaky k respektovani druhych lidi a jejich zdravotniho stavu

uci zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho moznymi ddsledky

uci zaky zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili

seznamuje Zaky se souvislostmi mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi

seznamuje Zaky vhodnou formou s nebezpecim mozZného psychického i fyzického zneuZivéni jejich osoby

rozviji sebedivéru Zaka
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Kompetence ob¢anské
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e pfiméfené pecuje o své zdravi
e je sivédom, Ze zivotni prostredi je tfeba chranit

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vede Zaky k vyuzivani osvojenych navyki a dovednosti k zapojeni se do spolecnosti, vytvafime podminky pro rozvoj vztahi a souZiti v prostfedi §koly a vrstevnické
skupiny Zaku
o vytvari u Zakd povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obc¢ani
e vede Zaky k ochrané svého zdravi, dodrZovani naucenych stereotypll chovani zdravého Zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostfedi
e UCi Zaky chovat se v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokynt kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

ovlada zaklady sebeobsluhy a zakladni hygienické navyky

si uvédomuje své zakladni Zivotni potfeby a snaZi se je napliovat ve shodé se zdravim
Si uvédomuje zakladni zasady bezpecnosti

Se snazi pouZivat spravné stravovaci navyky

Vychovne vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vytvafime a upeviiujeme hygienické navyky, zviadani sebeobsluhy podle svych moznosti
e uCime zaky chapat zakladni Zivotni potfeby a naplriovat je ve shodé se zdravim
e vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi
e uCime zaky znat spravne stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrzovat a uplatriovat zasady spravné vyZzivy

Vzdélavaci obsah pfedmétu

84



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

Canisterapie
-respektovani potfeb svych i potfeb zvifat -vyjadfovani svych pocitl a zaZitk( vhodnym zpisobem -uvédomovani si zasad bezpecnosti pfi praci se psem -vhodné vyuZiti
volného ¢asu -relaxace, zklidnéni

VYCHOVA KE ZDRAVI

Il.stupeni - ucivo:
-vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manZelstvi a rodicovstvi
-vztahy a souZiti v prostfedi rodiny, $koly, vrstevnické skupiny
-détstvi, puberta, dospivani; télesné zmény
-sexualni dospivani, prevence rizikového sexualniho chovani; antikoncepce, téhotenstvi
-vyZiva a zdravi, zasady zdravého stravovani; viiv Zivotnich podminek a zptsobu stravovani na zdravi; specifické druhy vyZivy
-télesné hygiena, zasady osobni a intimni hygieny; otuZovani; vyznam pohybu pro zdravi
-rezim dne
-ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy, bezpecné zpisoby chovani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy); preventivni a Iékafska péce; chovani v situacich tdrazu a Zivot ohroZujicich
Stavi (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)
-relaxacni techniky
-civilizacni choroby, zdravotni rizika; preventivni a lekafska péce
-zdravotni a socialni rizika zneuZzivani ndvykovych latek
-Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuZivani, sexualni kriminalita; Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuZivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci — praktické dovednosti
-bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
-dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi, bezpec¢né prostedi ve Skole; ochrana zdravi pfi riznych c¢innostech, ochrana
Clovéka za mimoradnych udalosti

Osobnostni a socialni vychova
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-hledani pomoci pfi potiZich
-dobry vztah k sobé samému
-dovednosti ke zvladani stresovych situaci

Ocekavané vystupy
Zék by mél
e védeét o vyznamu dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny
chapat zékladni Zivotni potfeby a jejich naplriovani ve shodé se zdravim
respektovat zdravotni stav svij i svych vrstevniku, umét popsat své zdravotni problémy a potize
znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti dodrZovat a uplatriovat zasady spravné vyZivy
uplatriovat zpusoby bezpecéného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a védét, kde v pfipadé
potfeby vyhledat pomoc
uplatriovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
zaujimat odmitavé postoje ke vS§em formam brutality a nasili
védet o souvislosti mezi konzumaci navykovych psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
pouZit duleZzita telefonni Cisla v pfipadé potfeby pomoci
fidit se pokyny odpovédnych osob pfi mimoradnych udélostech

4.11. Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu Predmét Télesna vychova je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyuéuje se v 1. - 10.roéniku jako samostatny pfedmét 3 hodiny tydné.

Télesna vychova se zaméfuje na rozvijeni psychomotorickych a psychickych schopnosti, pohybovych dovednosti a zvySovani socialni adaptability. UmoZriuje rozvijeni fyzickych
a pohybovych moznosti. Zaci se seznamuji s riiznym nebezpedim, které ohrozuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovéni a
rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. Utvari a upevnuji se dovednosti a ndvyky pro uplatnéni zdravého Zzivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyzivy,
pohybovych aktivit apod. Pfedmét Télesna vychova umozZriuje Zakiam vyuZivat viastni pohybové moZnosti. Ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od
spontanniho pojeti pohybu k fizené pohybové aktivité a viastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatku v diferenciaci a koordinaci pohybu. Viyuka probiha v
télocviéné,v prostorach $kolni druziny ZSS, v atriu $koly. Kromé toho je pfedmét télesné vychova naplfiovén prostfednictvim vychézek, ve tfidé pfi relaxacnich chvilkéach, v rémci

86



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

projektu canisterapie.

e Do predmétu Télesna vychova jsou zacleriovany tyto formy terapii: terapie zaloZené na zklidriujicim a stimulujicim prostfedi — prvky snoezelenu, prvky orofacialni
stimulace, prvky muzikoterapie, canisterapie a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. ro¢niku bude Zak hodnocen dle spinéni asti danych vystupd 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. rocniku jsou
pro hodnoceni smérodatné o¢ekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druhém stupni plati pro hodnoceni oekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. roéniku bude Zak hodnocen
dle spinéni Casti danych vystupd na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup k praci.

Mezipfedmétové vztahy UCivo prolina zejména obsah vyucovacich pfedmétu Hudebni vychova (hudebné pohybové aktivity), Prvouka, Vécné uceni, Pfirodovéda (vychazky,
zaklady fyziky a chemie), Cteni (dramatizace textti, pohédek)

Do pfedmétu Télesnéa vychova jsou zaclenény tématické okruhy prifezovych témat: Osobnostni a sociélni vychova Environmentalni vychova

Vychovné a vzdélavaci strateqie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zék dle svych individudlinich moZnosti a schopnosti
e ma kladny vztah k pohybu a pfimérené pecuje o své télo

Vychovné vzdélavaci strategie
Ucitel
o vede Zaka ke kladnému vztahu k pohybu a péci o své télo
e klade duraz na pozitivni motivaci Zaka
e uplatriuje individualni pfistup zohledriujici troveri Zaku a jejich miru znevyhodnéni

Kompetence k reSeni problému
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Zék dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti
e uvedomuje si radost ze hry a snazi se s timto vedomim pfijimat vyhru i prohru

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel

e vede Zaky k samostatnému feseni béznych situaci a pfekonavani pfekazek pfimérené k jejich moznostem
e motivuje Zaky k samostatnému feSeni daného problému, napomahame mu hledat feSeni
e rozviji pfiméfenou soutéZivost, schopnost prijmout vyhru i prohru

Kompetence komunikativni

Zék dle svych individudlinich mozZnosti a schopnosti
e Vi jak poZadat o pomoc a oviada vybrané terminy télocvicné terminologie

Vychovne vzdélavaci strategie:
Ucitel
e rozviji slovni zasobu
e seznamuje Zaky Se zakladnimi pokyny a povely
e uci Zaky rozumét zakladnim termindm télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni viastni pohybové cinnosti
e uCi Zaky umét poZadat o pomoc

Kompetence obcanské
Zék dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e pfiméfené pecuje o své zdravi
e sije védom zakladnich pravidel slusného chovani
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e se snaZi o toleranci v jednani a chovani

Vychovné vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vede Zaky k pfiméfené péci o své zdravi
e vytvafi navyky vhodného chovéni v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka podle pokyni kompetentnich osob
e vede Zaky k dodrZovani zakladnich pravidel slusného chovani
e upeviiuje tolerantni jednani a chovani

Kompetence pracovni
Zéak dle svych individuélnich moznosti a schopnosti

e ma vytvofené zakladni hygienické navyky a prvky sebeobsluhy
e se snaZi respektovat pravidla tymové prace
e je sezndmen se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi

Vychovne vzdélavaci strategie:

Ucitel

vytvari a upevriuje hygienické navyky zaku, prvky sebeobsluhy a zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch podle moznosti Zaku
vhodnou motivaci rozviji schopnost soustfedit se

uci Zaky respektovat pravidla prace v tymu a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné prace

vede Zaky k hodnoceni viastni prace

uci zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi
vede Zaky k rozvoji pohybové lokomoce, dovednosti a prostorové orientace podle individualnich pfedpoklad

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Terapie zaloZena na zklidriujicim a stimulujicim prostredi — prvky snoezelenu
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-Relaxacni techniky -Podplrné terapeut. techniky (masaze, aromaterapie., mickovani, kartacovani) -Stimulace libych a pfijemnych pociti -Stimulace vestibularniho aparatu -
Stimulace vibracnimi podnéty -Podpora motorickych funkci

Prvky muzikoterapie
-rozvoj hrubé i jemné motoriky -rozvoj pohybové koordinace -podpora interakcnich a skupinovych dovednosti -stimulace nebo relaxace -zakladni tanecni pohybove
dovednosti, volny pohybovy projev -cviceni u hudby -cviceni v udavaném rytmu

Prvky orofacialni stimulace
-prociténi téla jako pfijemné zény -provnimani vztahd polohy hlavy vici Celisti a télu -provnimani stfedové osy téla a jeji navozeni ze strany ditéte -navozeni koordinace
dychani a polykani -rozvoj senzomotoriky, kinestetického vnimani, autotopognozie a stereognozie

Canisterapie
-motorické dovednosti : aportovani : pfetahovani lanem nebo hadrem : podlézani pod psem : opici draha (slalom, plazeni, pfelézani, pfeskakovani) -motivacni prvek(
napodoba pohybl ,jako pejsek”) -aktivizacni nebo zklidriujici prvek -polohovani

TELESNA VYCHOVA

Lstuperi CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI - uéivo:
-vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové cinnosti a hry -pfiprava organismu, pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni -zdravotné zamérené cinnosti; spravné drZeni téla, pripravna, koordinacni, kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka, dechova a
Jina zdravotné zamérena cviceni -hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena cvi¢ebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuv -bezpecnost pfi pohybovych Einnostech v rizném
prostredi

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI - uéivo:
-pohybové hry, pohybové hry s riznym zaméfenim a vyuZitim tradicniho i netradi¢niho nacini, bez nacini; motivacni, tvorivé a
napodobivé hry
-zaklady gymnastiky, pripravna cviceni; cviceni s nacinim a na vybraném naradi
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-rytmicka a kondicni cviGeni, vyjadreni rytmu pohybem, sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
-zaklady atletiky, pripravné atletické Cinnosti; varianty chiize béhy na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh (podle
schopnosti Zaku); skok do dalky; hod mickem
-zaklady sportovnich her, pripravné hry; zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti; hry s upravenymi pravidly
-turistika a pobyt v pfirodé, chovani v pfirodé, ochrana pfirody, chize v terénu
-pobyt v zimni pfirodé; hry na snéhu; zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na snéhu
-dal$i pohybové Cinnosti a netradicni sporty podle podminek Skoly, zajmu a moZnostech Zaki
Osobnostni a socialni vychova -cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani -organizace vlastniho ¢asu

Environmetnalni vychova -doprava a Zivotni prostfedi -energie a Zivot, vyuZivani energie

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI - uéivo:
-organizace pfi TV, zakladni organizacni ¢innosti -komunikace v TV, smluvené povely a signaly -pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her -zasady
sportovniho jednani a chovani; fair play

Osobnostni a socialni vychova -cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani -organizace vlastniho ¢asu
Environmetnalni vychova -doprava a Zivotni prostfedi -energie a Zivot, vyuZivani energie

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
Zak by mél
e mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost
reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti
mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladt
dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech a mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
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Zék by mél
e ZzlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev a spravné drZeni téla
podle pokynu uplatriovat v pohybovem reZimu korektivni cviceni v souvislosti s viastnim zdravotnim oslabenim
rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti a schopnosti
rozumét zakladnim termindm télocvicné terminologie a reagovat na pokyny k provadéni viastni pohybové cinnosti
zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a soutéZich
uplatriovat hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeni zdravotné vhodné a bezpec¢né pohybové cinnosti

IL.stuperi CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI - uéivo:
-vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy reZim, pohybové aktivity -rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koordinacnich schopnosti -prevence a korekce svalovych
dysbalanci, priapravna, kondicni, koordinacni, koncentracni a postfehova, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drZeni téla a jina zdravotné
zamérena cviceni -hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém prostredi

Ocekavanée vystupy

Zak by mél
e usilovat o zlepSeni a udrZeni trovné pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

vyuZivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

uplatriovat bezpecné chovani v pfirodé a v silnicnim provozu

znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét poZadat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI - uéivo:
-pohybové hry s riznym zaméfenim, pohybové hry s netradicnimi pomtckami
-gymnastika, cviceni s nacinim a na vybraném naradi
-rytmické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym doprovodem
-atletika, starty; béhy na draze, v terénu (podle schopnosti a moznosti Zaku), skok do dalky, skok do vy$ky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle moZnosti a vybaveni Skoly)
-sportovni hry s upravenymi pravidly (vybér podle moznosti Skoly)
-turistika a pobyt v pfirodé, zakladni poznatky z turistiky, chiize a orientace v terénu; zakladni turistické dovednosti,
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ochrana pfirody

-zakladni techniky jizdy na sarikdch a bobech; pobyt v zimni pfirodé; bezpecnost pohybu v zimni horské krajiné a pfi
pohybovych aktivitach na snéhu (podle podminek $koly)

-dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaku)

Ocekavané vystupy

Z&k by mél
e zvladat v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a vyuZivat je ve hfe, soutéZi, pfi rekreacnich ¢innostech
e snaZit se 0 co nejspravnéjsi provedeni pohybové cinnosti

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
-komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné terminologie, vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech -historie a soucasnost sportu, vyznamné sportovni soutéze -pravidla osvojovanych pohybovych Cinnosti, zakladni pravidla her

Ocekavané vystupy

Z&k by mél
e dodrZovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi kolektivnich hrach
o sledovat urcené prvky pohybové cinnosti a vykony

4.11.1 Vyuéovaci pfedmét ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Zdravotni télesna vychova je formou povinné télesné vychovy, ktera se zfizuje pro Zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem (lll. zdravotni skupina). VyuZiva
¢innosti a zatézZe, které nejsou kontraindikaci zvySené télesné namahy zdravotniho oslabeni Zaki. Zafazeni Zaku do ZdrTV se provadi na doporuceni lékare. Specifické dkoly
zdravotni télesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakteristik zdravotniho oslabeni Zaki. Obsah je vZdy upravovan vzhledem k mife a druhu zdravotniho oslabeni. Cilem je
zmirnéni nebo odstranéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdravotniho stavu.

I. stupen
Ocekavané vystupy
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Zék by mél
e uplatriovat spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech
e zaujimat spravné zakladni cvicebni polohy
o zvladat jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim
o zvladat zakladni techniku specialnich cviceni a korigovat techniku cviceni podle pokyni ucitele

Il. stupen Oc¢ekavané vystupy
Zék by mél
e mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci zdravotniho oslabeni
e zafazovat do svého pohybového reZzimu specialni kompenzacni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim, snaZit se o jejich optimalni provedeni

4.12. Vyuéovaci predmét: PRACOVNI a VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika pfedmétu Viyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarné vychova byl vytvofen ze vzdélévacich oblasti Clovék a svét prace a Uméni a kultura. Vyuéuje se v

1. - 10. ro¢niku jako samostatny pfedmét v 1. a 2. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 4 hodiny tydné, ve 4.- 6. ro¢niku 5 hodin tydné a v 7. - 10. rocniku 6 hodin tydné. Ve 3. -
8. roéniku je posilen z disponibilni éasové dotace. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je vytvoren slouéenim vzdélavaciho oboru Vytvaméa vychova a vzdélévaci oblasti Clovék a
svét prace. Casové dotace je vyuzita pouze ze vzdélévaci oblasti Clovék a svét préace (na I. stupni 21h tydné a na Il. Stupni 22 hodin tydné) a posilena z disponibilni dasové
dotace o 4 hodiny na I. stupni a o 2 hodiny na Il. stupni. Pro vyuku je vyuZivana kmenova tfida, Skolni zahrada, atrium, park, jiné prostredi, a to jak v areélu Skoly, tak i mimo
Skolu. Cilem Pracovni a vytvarné vychovy je aktivovat tvofivou ¢innost zakd, umozZnit jim vyjadfeni svych viastnich pocitl, navodit pfatelskou atmosféru, umoznit Zakim zaZit
uspéch vytvorenim vytvarného dila a tim umoznit Zakiam jiny zpisob komunikace. Rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci schopnosti, zaméfuje se na zvladnuti ikonu
souvisejicich se sebeobsluhou, vede k pfekonavani obtizi a dokondovani pracovnich tkolt, rozviji motoriku. Zaci ziskévaji zakladni manuaini zruénost a vytvari si pracovni
dovednosti a navyky, k praktickému uZivani a zachazeni s pfedméty denni potfeby, vytvarnymi potfebami a materialy, vhodné zvolenymi néstroji, pomdckami a drobnym naradim,
vede k praci v kolektivu a k odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace. Rozviji porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupdm, dodrZzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pfi praci, vede k poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji k vyuZiti volného ¢asu. SnaZime se vytvaret u Zaku citlivy vztah k umélecké a pfirodni
krase, naucit je rozpoznavat vkusné véci, kultivovat esteticky vkus ve vztahu k sobé i k okoli a osvojit si zakladni vytvarné dovednosti, rozvijet vnimani, senzibilitu, fantazii a vili.
V neposledni fadé Pracovni a vytvarnou vychovou pfispivame k psychomotorickému rozvoji , rozvoji osobnosti Zaki a jejich trpélivosti. Viyuka probiha individualné, ve skupinach i
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frontalné. Viyucovaci metody vychazi z didaktickych zasad — zejména nazornosti, pfimérenosti a posloupnosti. VyuZivame takove metody a formy prace, aby podporovaly také
rozvoj komunikacnich dovednosti a roz$ifovaly slovni zasobu a volime je s ohledem na vék Zaku a celkovou mentalni droveri.
e Do prfedmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou zacleriovany tyto formy terapii: canisterapie, prvky arteterapie, prvky muzikoterapie a vyuZivani alternativnich
a augmentativnich forem komunikace.

Hodnoceni V 1. ,2., 4. a 5. rocniku bude Zak hodnocen dle spinéni ¢asti danych vystupd 1. a 2. obdobi. Kritériem bude jeho samostatnost a pfistup k praci. Ve 3. a 6. rocniku jsou
pro hodnoceni smérodatné oCekavané vystupy 1. a 2. obdobi. Na druheém stupni plati pro hodnoceni oekavané vystupy v 10. rocniku, v 7., 8. a 9. rocniku bude Zak hodnocen
dle spinéni Casti danych vystupd na druhém stupni. Kritériem bude jeho samostatnost a pFistup k praci.

Mezipfedmétové vztahy Pracovni a vytvarna vychova souvisi s dalSimi pfedméty, ucivo se vzajemné prolina: ¢teni(vnimani plochy, pozadi, rozdild...), télesna vychova (pohybové
dovednosti, rozvoj jemné a hrubé motoriky), feCova vychova (chapani pokyni), hudebni vychova (, vytvarné zpracovani hudebnich témat, arteterapie, hudebné-pohybové
¢innosti, kulturni akce), prvouka (pozorovani prace ostatnich, vnimani okolniho svéta), matematika (manipulace v prostoru, na plose, praktické pouzivani mat. pojmd, symbolu),
pocitace (hledani namétd na vytvarné Cinnosti pomoci internetu, vyhledavani obrazku, grafické prace, Uprava fotografii, rozvoj jemné motoriky pfi manipulaci s pocitacem a jeho
castmi), vécné uceni (dynamika lidskych vztah( — pomoc pfi pracovnich ¢innostech kamaradovi, spoluprace, nezabyvat se jen sam sebou, odpovédnost za svou praci),
pfirodovéda (prace s pfirodninami, nekonvencni vytvarné techniky, kresba a malovani pfirody, zvifat atd.prace na Skolni zahradé, péce o zvifata), vychova ke zdravi
(sebeobsluha, hygienické navyky, praktické dodrzovani zasad bezpecnosti).

Do pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova jsou zaclenény tématické okruhy prafezovych témat: Osobnostni a socialni vychova Environmentalni vychova Multikulturni vychova
Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméruji k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

e pouZiva vytvarné pomdicky, vytvarné potfeby a pracuje riznymi vytvarnymi technikami
dodrzuje navykové stereotypy
snaZi se dokoncit zapoCatou praci
uplatriuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti,
pouZiva vhodné nastroje, naradi a pomdcky pfi praci i v bézném Zivotg.

Vychovné a vzdélavaci strategie
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seznamuje zaky s konvencnimi i nekonvencnimi vytvarnymi technikami
stfida rizné vytvarné materialy a pomdcky

fixuje denni stereotypy

zvySuje koncentraci pozornosti

pozitivhé motivuje

trva na dokonceni zapocaté prace

respektuje individualni zviastnosti, mozZnosti i osobni vlastnosti Zaki
umoZriuje Zakum pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi.

Kompetence k feSeni problémii
Z4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

Je cilevédomy a pfi drobném nezdaru se nenecha odradit

vZdy vytrva v praci

Jje schopen samostatné resit problémy spojené se zadanym ukolem
promysli pracovni postupy pfi pinéni zadanych dkol.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel

zadava ukoly zplsobem, ktery umoZriuje volbu riznych postupl
rozviji u Zaku tvorivost, vede je k uplatriovani viastnich napadu
Zaka pozitivné motivuje

povzbuzuje a chvali

zvySuje sebedivéru kladnym hodnocenim

hravou formou uci Zaka nové vytvarné techniky

Kompetence komunikativni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
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e sirozSifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroju, nafadi a pomdcek, vytvarnych technik
rozumi danému zadani, uci se popsat postup prace

zadany ukol pini dle svych moznosti a schopnosti

komunikuje se spoluZaky

srozumitelné se vyjadfuje

dokaze pedagoga Ci spoluzaka poZadat o radu ¢i pomoc

Vychovne a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e zadava ukoly, které Zak dokaze zvladnout
e podporuje komunikaci se spoluzaky
e vede Zaky k uzivani spravné terminologie.

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
e pracuje ve skupiné, vytvari spole¢né prace, pfi kterych se uci spolupracovat a respektovat ndpady druhych, spolecné se snaZi o dosazZeni kvalitniho vysledku.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci.

Kompetence obéanské
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:
e pomaha druhym a respektuje jiné odlisnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vytvari u Zakd pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu vysledku prace,
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e umoZriuje Zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky,
e umoZriuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence pracovni

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti:

o zvl4da dle svych moznosti sebeobsluzné ¢innosti
ma osvojené pracovni postupy pfi vytvarnych ¢innostech
pracuje dle instrukci a je schopen soustfedit se na praci
Ukol se snaZi spinit
dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
spravné a zodpovédné zachazi s pracovnimi pomdickami

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e procviCuje se Zaky sebeobsluhu, navyky a postupy pfi vytvarnych ¢innostech
podporuje dovednosti pfi manipulaci s vytvarnymi potfebami
motivuje Zaka kladnym hodnocenim
pravidelné seznamuje Zaky s bezpecnosti pfi praci
vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouZivani ochrannych pracovnich prostfedkd,
vede Zaky ke spravnym zpusobum uZiti materialu a pracovnich nastroju,
zohledriuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zaku a podle potfeby Zakim v ¢innostech pomaha

Vzdélavaci obsah pfedmétu

Canisterapie
-hrubéa a jemna motorika : procvi¢ovani pohybu celé paZe a prsti(kartacovani, krmeni,povely psovi pohybem ruky...) : rizné druhy tchopt (granule, psi hracky, psi packa,
chlupy apod.) : pouZivani obou rukou (zapinani vesty, obojku, prace s voditkem...) : koordinace oko — ruka (Sledovat provadénou ¢innost o¢ima) : stimulace nervovych
receptort (hlazeni psa, vybirani necistot, olizovani kiZe psim jazykem...)
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Prvky muzikoterapie
-vyroba destovych holi z trubic od alobalu, papiru ¢i koberct, pouZiti koralku pisku Ci ryze, Spejli Ci hfeb( -vyroba rytmickych nastroju z technickych materiali( lahve, PET
lahve, konzervy, krabiCky atd.) -nastroje z pfirodnich materialii —( dfevo, susené plody, kaminky atd.) -vyroba strunnych nastroji z papirovych krabi¢ek a gumicek

Prvky arteterapie
nejde o vysledné vytvarné dilo ale pfedevsim o proZitek z tvorby, automatizace omezeného mnoZstvi vytvarnych technik pro uvolnéni tvorivého procesu, navaznost tvorby na
emocionalni proZitek /pobyt ve snoezelenu, poslech hudby, tanec, poslech pohadky, vypravéni, film ....apod./, navazani vytvamé tvorby na osobni a osobnostni proZitky z
rodiny, z tfidniho kolektivu, z oblibenych aktivit, navazani vytvarné tvorby na prozivani v pfirodé, prozitky rocnich obdobi, navazani vytvarmé tvorby na zrakove, hmatove,
¢ichové vjemy, muzikomalba, hra s vytvarnym materialem, proZiti si materialu a hra s nim

I. stupeni Pracovni a vytvarna vychova - ucivo:

1. obdobi
-cviceni na uvolfiovani rukou -rozvoj grafomotoriky -spravné drzeni kresebného a malifského nastroje a jejich nazvy -rozpoznavani barev, tvard

Kresba -kresba klasicka (tuzky, pastelky, kfidy, fixy, foukaci fixy, pastely) -kresba netradicni ( dfivka, vétvicky, Spejle, kartaCek, provazek...) -kresba automaticka ( se
zavifenyma oCima) -kresba na zakladé daného viemu (zaznamy zvuku, hlasd, pfirodniho déni — vitr, dést..) -fantazijni kresba

Malba -malba klasicka (akvarel, tempera) -malba netradicni (prstové barvy, télové barvy, Skrobové barvy, latexové barvy..) -zrcadlové otisky (tiskatka, zeleninova tiskatka) -
rozfoukavani barevné skvrny -fantazijni malba

Vytvarné prace v materialu -modelovani z klasickych materialu ( pisek, modelina, hlina, sédra) -modelovani z neklasickych materiali ( tésto...)
Konstruovani a tvarovani z riznych materiald -kolazZe -vytrhavani papiru -jednoduché papirové skladanky

Grafika -frotaze -rezervaze zmizikem -odkryvaci techniky

Viytvarné cinnosti v pfirodé land art® (zemni uméni) -kresleni vodou na asfalt, dlazbu, do snéhu -zavéSovani papirovych kvétd a ptackd na stromy -otiskovani chodidel a dlani
do pisku, snéhu, blata -kresba kridou na chodnik
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Navstéva vystav, qalerii. muzei, okrasnych zahrad, arboret....

Osobnostni a socialni vychova -vzajemna spoluprace Zaku -rozviji poznavaci schopnosti — smyslové vnimani, soustfedéni a pozornost, procviovani zapamatovani -pozitivni
naladéni mysli, rozvoj sebedivéry

Environmentalni vychova -rozvoj porozuméni vztahti mezi ¢lovékem a prostfedim -vnimani estetickych kvalit prostfedi -odpovédnost k ochrané pfirody
Multikulturni vychova -vztahy mezi kulturami -etnické skupiny a kultura -odlisnost lidi, rizné zpisoby Zivota

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zék by mél
e zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro viastni tvorbu
e rozpoznavat, pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na prikladech z béZzného Zivota a ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich
e uplatriovat viastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech

2. obdobi Uéivo

-rozvoj grafomotoriky -poznavani barev a barevnych odstinti -poznavani tvard a linii -pojmenovani vytvarnych pomdcek, materialt a nastroji -malovani a vybarvovani na
pocitaci

Kresba -kresba klasicka (uhel, rudka, pastely, tuse, inkoust) -kresba netradicni (hfebinek, kulicka, nit, provazek, houbicka, smotek papiru, smirkovy papir) -rozvoj viastni
fantazijni kresby

Malba -malba klasicka (akvarel, tempera, kva$ kryci barva s bélobou, mozaika, stfikani barvou, rozpousténi barev) -malba netradicni (latexové barvy, barvy na sklo a
keramiku, textilni barvy) -fantazijni malba

Vytvarné prace v materialu -modelovani (papir, hlina, pisek, polystyren, modurit, modelina, ...)

Konstruovani a tvarovani z riznych materiald -papirova mozaika -prostorové objekty -potisk na textil, batika -vyroba hracek, loutek
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Grafika -plastelinoryt -sadroryt -otisky pfedmétu, pFfirodnin

Pouziti kresby, malby, prace v materialu, grafiky, netradicnich technik jako vyrazovych prostfedku k vyjadreni nalad, emoci i fantaziinich pfedstav -vnimani vytvarné c¢innosti
-vytvarné vyjadreni — zaznam rytmu pohybu -vnimani, porovnavani a hodnoceni vysledku své prace -ilustrace k vypravéni -omalovanky

Osobnostni a socialni vychova -vzajemna spoluprace Zakd -rozvoj poznavaci schopnosti — smyslové vnimani, soustfedéni a pozornost, procvi¢ovani zapamatovani -pozitivni
naladéni mysli, rozvoj sebediivéry

Environmentalni vychova -rozvoj porozuméni vztah(i mezi ¢lovékem a prostfedim -vnimani estetickych kvalit prostfedi -odpovédnost k ochrané pfirody

Multikulturni vychova -vztahy mezi kulturami -etnické skupiny a kultura -odli§nost lidi, rizné zpisoby Zivota

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zék by mél

uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pfi viastni tvorbé
pfi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemd, viastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie

vyjadrit pocit z vnimani viastni tvarci ¢innosti (mimoslovné, graficky)

1.0bdobi: SEBEOBSLUHA
— svlékani a oblékéni pradla a odévii. Rozepinani a zapinani knoflik(, zdrhovadel, hacku a patentt. Snérovéni, upevriovani pask, skladani odévu,
- skladani odévu na uréené misto, véSeni na raminko, kartacovani odéwvu,
- zasady ucelného a vkusného oblékani,
- obouvaéni a zouvéni obuvi,
- CiSténi a ukladani obuvi,
- spravné pouzivani WC,
- 0sobni hygiena. Umyvani rukou a obliceje, Cisténi zubd, pouZivani kapesniku, hiebenu, péce o svij zevnéjsek,
- ofevirani a zavirani, odemykani a zamykani dvefi,
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- rozsvécovani a zhasinani svétla,

- péCe 0 osobni véci a Skolni pomucky,

- odemykani a zamykani dvefi klicem, pouZiti visaciho zamku,

- utirani prachu, zametani a myti podlahy,

- ukladani pomuicek ve tfidé i do aktovky,

- péce o okolni prostfedi, vnimani estetického prostfedi ve tfidé, ve Skole i mimo Skolu.

2.0obdobi: SEBEOBSLUHA
- opakovani a zkvalitriovani ¢innosti souvisejicich s osobni hygienou a zakladni péci o odév a obuv, - upevriovani hygienickych navykd, — péce o Cistotu téla a odévi, - estetické
poZadavky na zevnéjSek Cloveka, ucelné a estetické oblékani, — udrZovani estetického prostredi ve tfide, v okolnim prostfedi, doma.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

Z&k by mél
e zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti,
e zvladnout oblékani a sviékani odévu, skladani a ulozeni odévu, obouvani,
e udrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zék by mél:
e pecovat 0 své télo, svij zevnéjsek i své osobni véci,
e zvladat béznou udrzbu odévu a obuvi,
e dodrZovat zasady ucelného oblékani.

1.0bdobi: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- tfidéni riznych druhd drobného materialu (pfirodniny, kaminky, koralky, hracky apod.) podle velikosti, barvy, tvaru, - ukladani roztfidéného materialu do rdznych nadob, krabic,
zasuvek, - manipulace s drobnym materialem (pfesypani, pfekladani apod.), - navijeni viny, provazku na civku, - sbirani a rozlisovani listd, nalepovani listt, - naviékani koralkd,
- splétani provazkd, buzirky a dalSich materiald, - stfihani provazkd, slamy, viny, hadfikd, - nacvik uzlu a klicky, - mackani papiru do kulicky, - trhani papiru na drobné kousky,
vytrhavani pfedkreslenych tvart, - pfekladani papiru, - lepeni papiru, mozaika, - modelovani z pisku, plasteliny, moduritu.
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2.0bdobi: PRACE S DROBNYM MATERIALEM

- opakovani uciva (tfidéni a ukladani riznych materialii a pfedméti, manipulace s drobnym materialem, navijeni viny,provazki na civku), - namotavani viny, provazku na klubko,
- vazani uzlu a klicky, - naviékani koralkt podle vzoru - propichovani a naviékani papirt riizné kvality na nit, - proplétani buZirky, provazku,viny, - stfihani papiru, vystfihovani
bez predkreslené linie, - vystfihovani papiru podle predkreslené linie — modelovani sloZitéjsich pfedmétu, — vykrajovani tvarii pomoci formicek, - prace se dfevem (opracovani
brusnym papirem, pilnikem), - zatloukani a vytahovani hfebika.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

Zék by mél:

tfidit razné druhy drobného materialu podle velikosti, tvaru, barev,

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomdckami,
vytvaret jednoduchymi postupy rizné pfedméty z tradicnich i netradi¢nich materialu,
pracovat podle slovniho navodu.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Zék by mél:
e pracovat podle pfedlohy a vytvaret pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z drobnych materiald,
e vyuZivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i prvky lidovych tradic,
e volit vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu,
e udrZovat pofadek na pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace.

1.0bdobi PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
- stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi, domy), - skladani kostek do krabic, - skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a pfedmétd, - skladani stavebnic (mozaiky, plastikové a
dfevéné stavebnice), - sestavovani tvart ze Spejli, tyCek, dfivek apod.

2.0bdobi PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
- spojovani Spejli dratem, provazkem, - sestavovani modelt ze stavebnic (Sroubovani, spojovani prvki stavebnic), - demontaz modeld a ukladani do krabic.
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Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zak by mél:
e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:

Zak by mél:

provadeét pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz,

pracovat podle slovniho ndvodu, prediohy,

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché pfedméty,

udrZovat poradek na svém pracovnim misté, dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace.

1.0bdobi PESTITELSKE PRACE
- zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku, - kliceni rostlin v koutku zivé pfirody, - pozorovani podminek pro Zivot rostlin voda, svétlo, teplo, ptda, vzduch, - prace se
zahradnickym nacinim (hrabé, motycka), — hrabani listi, - sbirani $iSek, plodi kastand, dubu, buku apod.

2.0bdobi PESTITELSKE PRACE
- oSetfovani pokojovych rostlin, zalévani, vymyvani misek, odstrafiovani odumfelych Casti rostlin a kofent, kypfeni ptudy, omyvani listd, - pfiprava pudy pfed seti, ryti, hrabani,
kolikovani, - seti do radki a jamek, pozorovani kliceni semen hrachu, pleti zahonu, — péstovani kvétin, — podzimni prace na zahradé, - sbirani IéCivych rostlin.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:

Z&k by mél:
e provadet pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich,
e pecovat 0 nenarocné rostliny v byté i na zahradé,
e pouZivat lehké zahradni nacini.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Zak by mél:
e znat zakladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin, loSetfovat a péstovat nenarocné pokojove i venkovni rostliny,
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o volit podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomticky, nastroje a nacini,
e vedet o lecivkach i jedovatych rostlinach,
e dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci s rostlinami na zahrade.

1.0bdobi PRACE V DOMACNOSTI
- utirani prachu, - péce o osobni véci a Skolni pomucky, - Uprava prostfedi tfidy, Skoly, okoli Skoly, - udrZovani Cistoty okolniho prostfedi, sbirani a vynaseni odpadku,
zachovavani Cistoty, - stolovani ve tfidé a ve Skolni jidelné, - zaklady vareni.

2.0bdobi PRACE V DOMACNOSTI
- zdokonalovani ve stolovani, uZivani pfiboru, ubrousku, — pomoc pfi prostirani i sklizeni nadobi, - udrzovani Cistoty okolniho prostfedi, - uklid v domacnosti, myti podlahy,
utirani prachu, luxovani, - nakupy a uchovani potravin, - zaklady vareni, - mazani peciva, kréjeni peciva, - Cisténi zeleniny a ovoce.

Ocekavané vystupy - 1. obdobi:
Zék by mél:

e upravit stdl pro jednoduché stolovani,
pfipravit jednoduchy pokrm,
chovat se vhodné pfi stolovani
orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
zvladat drobné uklidové prace.

Ocekavané vystupy - 2. obdobi:
Z&k by mél:
e znat zakladni vybaveni kuchyné,
pfipravit jednoduché pohosténi,
uplatnovat zasady spravné vyzivy,
dodrzovat pravidla spravného stolovani a spoleCenského chovani pfi stolovani,
zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji,
védét jakym zplsobem udrZovat pofadek v byté, ve tfidé,
udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrZzovat zaklady hygieny a bezpecnosti prace v domacnosti.
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Osobnostni a socialni vychova -Rozvoj schopnosti poznavani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; -cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémd. -
Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje vztahy k druhym
lidem. -Poznavaci schopnosti - vzajemné poznavani se ve skupiné/tfideé . -Mezilidské vztahy — péce o dobreé vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a nase skupina/tfida

(préce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socilni skupiny). -ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - dovednosti pro

feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt problému — problémy v mezilidskych vztazich.
-Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani v

problematickych situacich vSedniho dne.

Environmentalni vychova

Ekosystemy:

-les (les v nasem prostredi, vyznam lesa);

-pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem c¢lovéka, zpusoby hospodafeni na nich, pole a jejich okoli);

-vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii);

-mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru);

-lidské sidlo - mésto — vesnice.

Zakladni podminky Zivota

-voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda);

-ovzdu$i (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);

-plda ( zdroj vyZivy, ohroZeni pudy, rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych druhd (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhd)
Multikulturni vychova -vztahy mezi kulturami -etnické skupiny a kultura -odliSnost lidi, rizné zpusoby Zivota -vzajemné obohacovani riznych kultur -mezilidské vztahy

Pracovni a vytvarna vychova

Il. stupen

Kresba -kresba klasicka (uhel, tu$, rudka) -zobrazeni prostoru, objemu ( zvife, postava, hlava spoluZzaka, krajina, strom, zatisi) -kresba netradicni (vypichovani, kresba
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prstem...)

Malba latexové, prstové, télové barvy, barvy na sklo, textilni barvy -roztirani barvy -otisky barvy -zapou$téni barev -experimentovani s barvami -dekorativni a prostorové
prace -malba na dané téma

Vytvarné prace v materialu -modelovani z klasickych i netradicnich materialt (dZbanek, figurka, plastika...) -skladani prostorovych modelt z lepenky (papirové mésto,
pernikova chaloupka, hrad...) -prostorové modely z papirovych rolicek -prostorové modely z PET lahvi -kaSirovani

Konstruovani a tvarovani z riiznych materialt -sloZitéjsi papirové skladanky -vystfihovanky z ¢asopist -batika -decoupage — ubrouskova technika
Grafika -otisky pfedmétu -frotaZ -prace se Sablonami -rezervaze zmizikem -rytiny -grafické vytvarné prace na PC, pocitacova grafika

PouZiti kresby, malby, prace v materialu, grafiky, netradicnich technik jako vyrazovych prostiedku k vyjadreni nélad, emoci i fantazijnich predstav -vytvarné osvojeni
Skutecnosti -Zivotni prostfedi a vytvarné uméni -dekorativni a prostorové prace spojené s experimentovanim

Osobnostni a socialni vychova -spoluprace v kolektivu -multisenzorialni rozvoj osobnosti -schopnost komunikovat se spoluzaky i pedagogy
Environmentalni vychova -poznavani zakonitosti pfirody -podnécovani aktivity, tolerance a ohledupinosti k prostfedi

Multikulturni vychova -vztahy mezi kulturami -etnické skupiny a kultura -odliSnost lidi, rizné zpisoby Zivota -vzajemné obohacovani ruznych kultur -mezilidské vztahy

Ocekavané vystupy

Z&k by mél

uplatriovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby

uplatriovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho tviréiho zaméru, vyuZivat jejich viastnosti a vztahy
pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych viastnich zkusenosti a pfedstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy s dopomoci ucitele

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY - uéivo:
- vazani klicky, - propichovani pfirodnin a jinych pfedméti a naviékani na nit, - kombinované prace s uzitim riznych materialli, - obkreslovani $ablony a vystfihovani tvard, -

107



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

vystfihovani ozdobnych pfedméti z pfeloZzeného papiru, - prostorové figurky, - rozlisovani riznych druhd papiru,

- lepeni barevnych papir( (mozaika), — baleni pfedméti do papiru (baleni darku,bali¢kd), - modelovani naro¢néjsich tvard,vyuZivani dfivek, Spachtli, - sbijeni a slepovani
riznych materiald, - méfeni, - prace s ocelovym, médénym a hlinikovym dratem, ohybani,stipani, splétani dratu, - seznameni s dal§imi materialy a jejich vyuZitim
(plech,plasty,sklo).

Ocekavané vystupy:
Zak by mél:
e rozliSovat rizné druhy materiald,
Ziskat zakladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech,
zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovaného materialu, orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech a ndvodech,
vybrat a spravné pouZivat vhodné pracovni nastroje a pomucky,
dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji a nafadim.

PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI - uéivo:

- sestavovani modelt konstrukcnich stavebnic, - demontovani modelu,ukladani soucastek do krabic, - rozebrani a sloZeni jednoduchych mechanickych strojd, - prace s
elektrotechnickou stavebnici, - zachazeni s elektrickymi spotfebici, — pravidla bezpecnosti, zapojovani spotfebicl, - vyména Zarovky, vyména baterii (napF.v nasténnych
hodinach apod.).

Ocekavané vystupy:

Z&k by mél:

sestavit podle navodu, planu jednoduchy model,

zvladnout jednoduchou montaz a demontaz pfi praci se stavebnicemi,
provadét udrzbu jednoduchych pfedmétu,

dodrzovat zasady bezpecCnosti a hygieny prace a bezpecnostni predpisy.

PESTITELSKE PRACE - uivo:
- oSetfovani pokojovych kvétin, - pfiprava zahonu k seti a sazeni, ryti, kopani, kypfeni, urovnavani, pfiprava sadby, - pleti zahonu, - pfihnojovani, - péstovani kvétin a zeleniny
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dle mistnich podminek, - sklizen zeleniny, — uskladnéni zeleniny, zavarovani, - sklizeri, tfidéni a skladovani ovoce,

- sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a vyuZiti, - konzervovani ovoce a zeleniny, - choroby a $kudci ovocnych stromi a ochrana proti nim, - zakladani kompostu, - Uprava
zahrady na podzim (prace s koleCkem, lopatou), - tdrZba zahradniho nafadi, — sbér IéCivych bylin, - chov domacich zvifat, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu,
kontakt se zviraty.

Ocekavané vystupy:
Zak by mél:
e volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin,
péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZivat je k vyzdobé,
znat hlavni zasady péstovani zeleniny,
pouZivat vhodné pracovni pomdicky pfi praci na zahradg,
znat bézné druhy ovoce,
seznamit se s béznymi lécivymi rostlinami a znat nebezpeci jedovatych rostlin,
védét o zpusobu chovu drobnych zvifat a zasad bezpe¢ného kontaktu se zvifaty,
dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti prace na zahrade.

PRACE V DOMACNOSTI - uéivo:

- stolovani, prostirani, sklizeni nadobi, myti a utirani nadobi, - uklidové prace, stlani postele, utirani prachu, zametani - potraviny, skupiny potravin, zptsoby skladovani

- nakupy a uchovani potravin, - pfiprava teplych a studenych jidel dle zasad spravné vyZivy, - zaklady Siti, pfisivani knoflikd, patentek, hackd, - jednoduché opravy odévi, -
sesivani latek zadnim stehem, - vySivani zakladni stehy, - hackovani, pleteni - manipulace s elektrospotrebici, pravidla bezpecnosti, zapojovani spotfebict, — oSetfovani rany-
odreniny, fezné rany, popaleniny.

Osobnostni a socialni vychova -Rozvoj schopnosti poznévani - cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; -cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémd. -
Sebepoznéni a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym
lidem. -Poznavaci schopnosti - vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé . -Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora,
pomoc; vztahy a naSe skupina/tfida

(préce s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako sociélni skupiny). -ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti - dovednosti

pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problému — problémy v mezilidskych vztazich. -Hodnoty,

postoje, prakticka etika - vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
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dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne.

Environmentalni vychova

Ekosystemy:

-les (les v nasem prostredi, vyznam lesa);

-pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli);

-vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii);

-mofre (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru);

-lidské sidlo - mésto — vesnice.

Zakladni podminky Zivota

-voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda);

-ovzdu$i (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi);

-plda ( zdroj vyZivy, ohroZeni pudy, rekultivace a situace v okoli, ochrana biologickych druht (ddvody ochrany a zptsoby ochrany
Jjednotlivych druhd).

Ocekavané vystupy:
Zék by mél:
e zvladat jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti,
pouzivat vhodné prostiedky pfi praci v domacnosti,
pouzivat zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhovat spotrebice,
pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu se zasadami zdravé vyZivy,
dodrZovat zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu,
dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi zachazeni s elektrospotiebici a pouZivanymi prostredky.
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DIL II.

VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI
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5. Charakteristika SVP
5.1. Zaméreni specialnich trid

Specialni tfidy jsou zaméfeny na vzdélavani zaka, u kterych byly specialni vzdélavaci potfeby zjistény na zakladé specialné pedagogického a psychologického vySetfeni
Skolskym poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zafazeni téchto Zakd do reZimu specialniho vzdélavani.

Tato Gést $kolniho vzdélavaciho programu je vypracovana pro Zaky s tézkym mentélnim postizenim, poruchami autistického spektra a pro zéky s vice vadami. Zéci s
hlubokym mentalnim postiZzenim jsou vzdélavani v souladu s timto dilem Skolniho vzdélavaciho programu. Pro kaZdého Zaka, ktery to potfebuje, na Zadost zakonnych zastupcu
vypracovan individualni vzdélavaci plan.

SnaZime se, aby tfidy byly mistem, kde se détem s riznymi vzdélavacimi potfebami dostava nejen kvalifikované a kvalitni vzdélavaci péce, ale kde se soucasné citi
bezpecné a spokojené. Vedeme Zaky k vzajemnému respektu, toleranci, pomoci, sounaleZitosti a kultivovanému chovani.

Cilem II. dilu Skolniho vzdélavaciho programu je vybavit Zaky zakladnimi védomostmi, dovednostmi a navyky, potfebnymi k orientaci ve svém nejblizsim okoli. U takto
postiZzenych Zaku nejvice zaleZi na rozvoji komunikacnich dovednosti (jak verbalnich, tak i nonverbalnich), zéklad( sebeobsluhy a dosaZeni maximalni mozné miry
samostatnosti. Zaky vedeme ke kladnému vztahu k pfirodé a k okoli, k jejimu poznévéni a ziskani zakladniho povédomi o okolnim Zivotnim prostfed.

Pfi vzdélavani Zaka vyuZivame nejriznéjsi podpurna opatfeni. Jedna se predevsim o vyuZiti specialnich metod, postupd, forem, prostfedki vzdélavani, specialnich
ucebnich pomucek, ucebnic a didaktickych materiali. Dale vyuZivame pedagogicko — psychologickych sluZeb a sluZeb asistenta pedagoga.
Zéci potfebuji mit pfi vyuce dany Fad, pravidelny rezim a jasnou strukturu, které jim dévaji pocit jistoty.

Pro potfeby Zaku ve specialnich tfidach spojujeme riizné prvky terapii:

canisterapii (terapie pomoci psa)

prvky muzikoterapei (terapie pomoci hudby)

prvky arteterapei (terapie pomoci umélecké tvorby)

prvky snoezelenu- terapie zaloZena na zklidnujicim a stimulujicim prostredi
alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

prvky Orofacialni stimulace (ORFS)
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e prvky bazalni stimulace

Canisterapie je terapie, ktera vyuZiva pozitivniho plsobeni psa (pst) na psychickou, fyzickou a emocionalni oblast jedince. Canisterapie ve specialnich tfidach, je
uskutecriovana formou skupinové a individualni terapie-polohovani. Polohovani je zaloZzeno na pfimém kontaktu Zaka a psa. Probiha za utlumeného osvétleni, pfi relaxacni
hudbé a v pfedem vyvétrané mistnosti (ale teplé). Pii polohovani dochazi ke zklidnéni, uvolnéni, prohfati a zlepSeni prokrveni. VeSkeré aktivity se psem v rdmci skupinové
terapie jsou zaméfeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky, komunikace, koncentrace, orientace v prostoru, zklidnéni, socialniho citéni, my$leni a poznavani.

Muzikoterapie je metoda zaloZena na pusobeni hudby a jejich prvku. VyuZiva pfevazné neverbalni komunikace. Muzikoterapie je zaméfena na spontanni proZitek, na néjz
plynule navazuje terapeuticky proces. Pri praci s nasimi Zaky vyuzivame prvky aktivni i receptivni skupinové muzikoterapie. Kombinujeme vyuZiti Orffova instrumentare, bicich
nastrojui, pomdcek vyrobenych za Ucasti Zaku, hry na télo, zpévu a tance. Hudebné pohybova vychova s prvky muzikoterapie pfispiva k rozvoji socialni a emocionalni inteligence.
Zéci zaZivaji Uspéch viastni i prozity skupinou. Podporujeme vzéjemné kontakty a sdileni emocnich prozitk.

Arteterapie vyuZiva vytvarnou tvorivost, ktera je pro ¢lovéka pfirozend. Duraz je kladen na rozvoj individudlni tvofivosti. Podstatné je stimulovat tvofivou atmosféru uvniti skupiny,
navazovat na relaxaci, na spojeni vytvarného projevu s hudbou, tancem, literaturou a jinymi druhy uméni. Vytvarné prace se v arteterapii nerozlisuji na dobré ¢i Spatné vsechny
Jjsou zaznamem individualniho proZitku jednotlivého ditéte. Proces tvorby je zde duleZitéjsi neZ jeji vysledek. Tim je posilovano spontanni vyjadfeni, psychické uvolnéni a radost z
vytvareni néceho nového.

Prvky snoezelenu realizujeme v prostoru, ktery v naSich tfidach nazyvame multismyslovy pokoji¢ek. Prostiedi pokojicku je zaméfeno na podporu smyslové percepce, at’ uz
jednotlivych smysli nebo jejich kombinaci. Zprostfedkovava podnéty podporujici hmatovou diferenciaci, zrakovou, sluchovou a Cichovou percepci. Je vyuZivan k poznavani,
vytvareni zkuSenosti, ale také k relaxaci. Nabizi ¢innosti, pfi nichZ u Zakd dochazi k celkovému zklidnéni a mohou se setkat sami se sebou.

Alternativni a augmentativni komunikace (zkratka AAK)

Augmentativni komunikacni systémy podporuji jiZz existujici komunikacni systémy, které jsou vSak nedostatecné pro dorozumivani a usnadnuji porozuméni feci i viastni
vyjadrovani. Alternativni komunikacni systémy se uZivaji jako nahrada mluvené feci. Podporujeme rozvoj fe¢i pomoci pfedmétu, fotografii, symbolu, piktogrami a
podobné.

Prvky Orofacialni stimulace (zkratka ORFS)
Hlavnim cilem této stimulace je odstranéni problému, které naruSuji koncentraci pozornosti, vizualni a sluchovou percepci, hrubou a jemnou motoriku, senzomotoriku,
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komunikaci, pfijem potravy, emocionalitu a jsou pfekazkou v procesu aktivniho uceni. Orofacialni stimulace spociva v jemnych masaZich svali kolem st a v Ustech — uvolnéni
tam, kde je velké napéti a stimulace v mistech, kde je svalové napéti snizené. Ve tfidach ZSS se zamérujeme pfedevsim na koordinaci dychani a polykani.

Prvky bazalni stimulace — bazalni stimulace je koncept, ktery jedinci s t€Zkym postizenim zprostfedkovava podnéty vSude tam, kde si je neni schopen obstarat sam. Hlavnim
cilem je seznamovani Zaki se svym télem, s okolim a postarat se o dostatecny pfisun novych podnéti a pozitivnich zkuSenosti. Zakladem je dotyk, ktery dava jistotu a bezpedi.
Prvky bazalni stimulace praktikujeme v multismyslovem pokojicku, kde vyuZzivame fadu somatickych, vibracnich, oralnich, taktilnéhaptickych, auditivnich a vizualnich podnétd.

5.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu tfidy ZSS se vyuzivaji takové metody, které vedou k celkovému rozvoji osobnosti Zéka a soucasné respektuji jeho individudini
moznosti. Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuZiva takové metody, které vedou k rozvoji osobnosti Zaka jako celku a souCasné respektuji jeho individualni moznosti. Pri
vzdélavani zaki vychazime z pfesné znalosti jejich zdravotniho a psychického stavu a vZdy uplatriujeme individualni pfistup. Na zakladé doporuceni $kolského poradenského
zafizeni a Zadosti zakonného zastupce jsou zaci vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) a mohou mit snizenou ¢asovou dotaci. | kdyzZ jsou pro tyto Zaky
klicové kompetence na elementarni trovni, Zaci je dosahuji pouze za pfispéni a dopomoci druhé osoby. Pro napliiovani klicovych kompetenci vyuzivame rizné zdroje informaci,
vyuCovacich metod a organizacnich forem vyuky, nejcastéji: individualni prace a prace v malych skupinach. Zajistujeme Zakiam pfileZitosti podilet se na zakladnich socialnich
aktivitach prostfednictvim Ucasti na akcich Skoly — détsky den, kulturni vystoupeni a dal$i aktivity. Pfipravujeme Zakim rizné hry a soutéze, vytvafime modelové situace a
zprostfedkovavame dostatek praktickych ¢innosti tak, aby byly pro Zaky nejen pfinosné, ale pfinasely jim také radost a uspokojeni. Dalsi ddleZitou soucasti rozvoje klicovych
kompetenci je multidisciplinarni spoluprace vSech odbornikii z fad pedagogt, psychologd, socialnich pracovnik, lékart a samoziejmé i spoluprace s rodici.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vychovné a vzdélavaci strategie

chape vyznam konkrétnich pfedmétd, pojmd, pokyni a
poZadavkii

Dlouhodobym nacvikem ucime Zaky pochopit vyznam pfedmétu, pojmu a pokynd, ucime Zaky poslouchat
nazory jinych a fidit se podle pokynu blizkych osob.

pouZiva pfedméty, pojmy a grafické symboly

V ramci vyuky vedeme Zaky praktickym nacvikem k pfifazovani fotografii, obrazka, piktogramu a pojmu ke
konkrétnim pfedmétam a cinnostem.

rozli§i znama velka tiskaci pismena

SnaZime se u Zaku rozvijet takové schopnosti, pomoci kterych budou schopni rozlisit jednotliva velka tiskaci
pismena.

manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém nejblizsim
okoli

Usilujeme o co nejvétsi samostatnost pfi manipulaci se znamymi pfedméty.

pozna znamé pfedméty ve tfidé a ve svém nejblizsim okoli

Zéky vedeme k rozliSovani zndmych pfedmétu.

Kompetence k feSeni problémii

Vychovné a vzdélavaci strategie

pomoci napodoby fesi znamé situace, umi pozadat o pomoc

Vedeme Zaky k tomu, aby dokazali poZadat o pomoc, poprosit, pozdravit a podékovat, navozujeme simulativni
situace ve kterych Zaci fesi problémy.

dokaze reagovat na jednoduché tkoly, pokyny

Dle schopnosti a dovednosti Zaku je zapojujeme do dennich cinnosti.

orientuje se ve znamém prostiedi

Ve znamém prostiedi usilujeme o to, aby se Zak samostatné pohyboval.

Znamé opakujici se ¢innosti zaradi dle ¢asové posloupnosti v
ramci dne

Ucime Zaky orientovat se v casovém sledu dne.

zvlada pocit strachu

SnaZime se, aby Zak zvladal pocit strachu z novych cinnosti, pfedmétu a prostred.

Kompetence komunikativni

Vychovné a vzdélavaci strategie

reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moznosti a
schopnosti komunikuje

Ucime Zaky reagovat na situace a osoby ve svém blizkem okoli, podporujeme pratelské vztahy a komunikaci
mezi vsemi Zaky, jak ve tridé, tak i mimo ni.

reaguje na osloveni

Nacvi¢ujeme adekvatni reakci na osloveni a vedeme Zaka k zapamatovani svého jména.

vyjadfuje své postoje souhlasem ¢i nesouhlasem (verbainé,
gesty)

Motivujeme Zaky ke komunikaci pomoci navodnych otazek, her, soutézi a k vyjadreni jejich postoju.

verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a

Motivujeme Zaky k vyjadfovéani svych potfeba a pocitu.
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pocity

umi pozdravit (verbalné, gesty)

Vedeme Zaky, aby dokazali pozdravit a reagovat na pozdrav spravnym zptsobem.

Kompetence socialni a personalni

Vychovné a vzdélavaci strategie

uvédomuje si sve télo a svoji osobu, jastvi

Pomoci stimulace u¢ime Zaky uvédomovat si své télo a jejich samotnou existenci.

rozliSuje a identifikuje osoby z nejblizsiho okoli

U Zaku rozvijime vazby s nejblizsimi osobami a vedeme je k poznavani osob, fixujeme znalosti rodinnych a
pribuzenskych vztahd.

rozliSuje pohlavi

UCime Zaky rozeznavat pohlavi a pojmy chlapec/divka, muz/zena.

dle svych mozZnosti a schopnosti komunikuje se znamymi
osobami

Vedeme Zaky k aktivni komunikaci se svym okolim.

zapojuje se do cinnosti ve tfidé

Co nejvice Zaky zapojujeme v tfidnim kolektivu, kde pozna své spoluzaky a vedeme je k respektovani
spole¢né dohodnutych pravidel chovani.

reaguje adekvatné na neznamé osoby

Pomoci modelovych situaci seznamujeme Zaky se zéaklady slusného chovani k ostatnim lidem.

Kompetence pracovni

Vychovné a vzdélavaci strategie

zvlada zéaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti
(oblékani, obouvani, stravovani)

Zaky vedeme k co nejvétsi samostatnosti pfi oblékani, stravovani a hygiené.

zna pfedméty denni potreby a umi je tcelné pouZivat

Seznamujeme Zaky s pfedméty denni potieby a utvafime zakladni manualni dovednosti pfi manipulaci s
témito pfedméty.

tridi pfedméty podle velikosti, barvy, tvaru a druhu

KaZdodennim nacvikem pfipravujeme Zaky k rozliSovani pfedmétd podle riznych kriterii.

pracuje s ruznymi materialy a ovlada jednoduché pracovni
postupy

Seznamujeme Zaky s ruznymi materialy a procvicujeme algoritmy jednoduchych pracovnich ¢innosti v
kaZdodennich situacich.

zapojuje se do jednoduchych praktickych cinnosti

V ramci uklidu svého mista vedeme zaky k zvladani jednoduchych praktickych cinnosti.
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5.3. Ucebni plan

Predmét 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. Celkem
Rozumova vychova (Rzv) 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Smyslova vychova (Smv) 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 40+10
Hudebné pohybova vychova (Hpv) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Rehabilitacni a zdravotni télesna vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
(Rztv)

Pracovni a vytvarna vychova (Pvv) 2+2 2+2 2+2 2+2 3+1 3+1 4 4 4 4 30+10
Celkem 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 210

5.3.1.Poznamky k uéebnimu planu
Disponibilni ¢asova dotace je vyznacena jako + .

Rozumova vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou oborti Rozumové vychovy a Redové vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Celkova ¢asova
dotace je 50 hodin tydné pro vSechny rocniky, v kazdém rocniku je 5 hodin tydné. Do tohoto pfedmétu jsou zaclefiovany tyto formy terapii: prvky orofacialni stimulace,
canisterapie, prvky snoezelenu a vyuZivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace. Zkratka pfedmétu je Rzv.

Smyslova vychova je ¢asové dotovana celkem 40 hodinami tydné ve vSech rocnicich, v kazdém roCniku jsou 4 hodiny tydné. Tento pfedmét je posilen od 1. do 10. rocniku o

jednu disponibilni hodinu. Do tohoto pfedmétu jsou zaCleriovany tyto formy terapii: prvky snoezelenu v naSem ,pokojicku®, prvky bazalni stimulace, prvky muzikoterapie,
canisterapie, prvky orofacialni stimulace, pouZivani systému AAK. Zkratka predmétu je Smv.

Hudebné pohybova vychova je integrovany pfedmét vytvofeny spojenim dvou obori - Pohybové vychovy a Hudebni vychovy. Celkova ¢asova dotace tohoto pfedmétu je 30
hodin tydné pro vSechny rocniky, v kazdém roCniku jsou 3 hodiny tydné. Do tohoto pfedmétu jsou zaclefiovany tyto formy terapii: prvky muzikoterapie, prvky snoezelenu, prvky
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orofacialni stimulace, pouZivani systému AAK. Zkratka pfedmétu je Hpv.

Rehabilitaéni a zdravotni télesna vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova Gasové dotace je 40 hodin tydné pro viechny roéniky, v kazdém roéniku jsou
vyucovany 4 hodiny tydné. Podle potfeb Zaka bude vybran jeden z téchto pfedmétd a podle toho se budou ménit i oCekavané vystupy. Do tohoto pfedmétu jsou zacleriovany tyto
formy terapii: canisterapie, prvky orofacialni stimulace, prvky muzikoterapie, prvky snoezelenu. Zkratka predmétu je Rztv.

Pracovni a vytvarna vychova je integrovany pfedmét vytvofeny spojenim dvou obort - Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkova ¢asova dotace tohoto pfedmétu je 30
hodin tydné pro vSechny roCniky. Tento pfedmét je posilen od 1. do 4. rocniku o dvé disponibilni hodiny, v 5. a 6. ro¢niku o jednu disponibilni hodinu. V kaZzdém rocniku se tedy
vyucuji 4 hodiny tydné. Do tohoto pfedmétu jsou zaclerfiovany tyto formy terapii: prvky arteterapie, prvky muzikoterapie, canisterapie, pouzivani systému AAK.

Zkratka predmétu je Pvv.

Mezipredmétové vztahy

V této casti Skolniho vzdélavaciho programu feSime mezipfedmétové vztahy na trovni kurikula jako celku. Uplatriujeme je ve vztahu k individualnim potfebam Zaku a ke zpusobu
vyuky na zakladni Skole speciélni. Vzhledem ke zdravotnim omezenim Zaki neni mozné vzdélavat Zaky bez nazornosti, pfiméfenosti, soustavného opakovani a procvi¢ovani a
hlavné navaznosti na pfedchozi uvédoméni a aktivity Zaku. To vyplyva i z obsahové blizkého uciva v jednotlivych pfedmétech. Spojujicimi aktivitami vsech pfedmétd je napfiklad
sebeobsluha, rozvoj jemné a hrubé motoriky, smyslova diferenciace, prostorova orientace, napodoba zvuki a pohybd, manipulace s pfedméty a jejich tchop, rozliSovani
predmétu, ¢asova orientace, komunikace apod. vZdy v navaznosti na dané téma.
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6. Ucebni osnovy
6.1. Vyuéovaci predmét ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Predmét Rozumové vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou oborti, Rozumové vychovy a Recové vychovy, ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. V
hodinach jsou tyto dva obory propojeny. Celkova ¢asova dotace je 50 hodin tydné pro vSechny rocniky, v kaZdém ro¢niku se vyucuje 5 hodin tydné. Do tohoto pfedmétu jsou
zacleriovany tyto formy terapii: prvky orofacialni stimulace, canisterapie a prvky snoezelenu, pouZivani systému AAK

Cilem je, aby Zak dosahoval co nejlepSich schopnosti v komunikacnich dovednostech, rozvoji poznavacich schopnosti a grafickych ¢innosti. Diraz je kladen na zvladani
hygienickych a sebeobsluznych dovednosti. VyuZivaji se i rizné podptrné metody v komunikaci jako je socialni ¢teni, piktogramy, nonverbalni komunikacni metody.
Vyuka probiha v kmenové tfidé a v dalSich prostorach urcenych pro ziskavani a zdokonalovani sebeobsluznych navyku (Satné, jidelné, WC ...).

Zéci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrokt v pfedmétu.

Mezipfedmétové vztahy Smyslova vychova (orientace v prostoru, napodoba zvuku a pohybd, manipulace s pfedméty, ¢asova orientace, sebeobsluha), Pracovni a vytvarna
vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s nastrojinapodoba zvuki a pohybu), Rehabilitacni a
zdravotni télesnéa vychova (napodoba pohybd, sebeobsluha, prostorova orientace). Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuji k vytvareni klicovych

kompetenci:

Kompetence k uceni

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e chape a pouZiva pfedméty, pojmy a grafické symboly
e pozna zndme pfedméty ve tfidé a ve svém nejblizsim okoli
o rozlisi znama velka tiskaci pismena

Viychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e rozviji feCové schopnosti, mySleni, emocionalni a estetické vnimani
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e pouziva obrazovy material, piktogramy
e zarfazuje cviCeni provadena v ramci sluchového a zrakoveho vnimani
o aplikuje vhodné metody k rozliseni velkych tiskacich pismen

Kompetence k feSeni problému
Zék dle svych individudlinich moznosti a schopnosti
e pomoci napodoby fe$i znamé situace, umi poZadat o pomoc
e dokaZe reagovat na jednoduché tkoly, pokyny
e znamé opakujici se Cinnosti zaradi dle ¢asové posloupnosti v ramci dne

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
o vede Zaky k feSeni problému, dokoncovani tkold, uci je vyjadrit jednoduché zavéry
e rozviji jejich tvorivost a vlastni ndpady
o vede Zaky k pfekonavani nezdaru, pfekazek a k vzajemné pomoci
e uCi Zaky orientovat se v casovem sledu dne pomoci vizualizace dennich ¢innosti

Kompetence komunikativni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti komunikuje
e vyjadiuje své postoje souhlasem ¢i nesouhlasem
e reaguje na osloveni
e umi pozdravit

Vychovné a vzdélavaci strategie
Ucitel
e upevriuje srozumitelné vyjadfovani se ustni formou, popf. jinou formou

e motivuje kladnou pochvalou k ziskavani sebedivéry pfi vystupovani na verejnosti a k dodrzovani zakladnich pravidel slusného chovani
e Kultivuje Zakav projev, dorozumivani se v béZnych spole¢enskych situacich, sdélovani naroku
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e vede Zaky ke komunikaci a vyjadreni jejich postoju
e nacviCuje adekvatni reakci na osloveni, vede Zaka, aby si pamatoval svoje jméno
e vede Zaky, aby dokazali pozdravit a reagovali na pozdrav spravnym zptsobem

Kompetence socialni a personalni

Zék dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
o dle svych moZnosti a schopnosti komunikuje se znamymi osobami
e zapojuje se do Cinnosti ve tfidé
o rozlisuje pohlavi

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e rozviji pozitivni vztah k matefskému jazyku, chapani a poznavani rozdili mezi lidmi
upevriuje tolerantni jednani a chovani, spolupraci pfi feSeni zadanych tkolt a vzajemné pomoci
zapojuje Zaky do kulturniho déni Skoly
automatizuje chovani v situacich ohroZeni viastniho zdravi a bezpecnosti druhych
uci rozeznévat rozdily mezi chlapcem, divkou, muzem, Zenou

Kompetence pracovni

Zé4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e zn4 pfedméty denni potfeby a umi je tcelné pouZzivat
o tfidi pfedméty podle velikosti, barvy, tvaru a druhu

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e uCi Zaky pouzivat a manipulovat s pfedméty
e kaZdodennim nacvikem pfipravuje Zaky k rozliSovani pfedmétd podle riznych kritérii
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ROZUMOVA VYCHOVA
e Roénik | Ucivo
-reakce na jméno, zavolani, osloveni, znat své jméno
reagovat na osloveni jménem, znat své jméno | 1. - 10. -prace se zrcadlem, fotografii
-nacvik psani velkymi tiskacimi pismeny, psani svého jména
-fotografie rodiny jednotlivé i skupinové, osobni kontakt - pojmenovat, ukazat
znat Cleny své rodiny 1.-10. -pojmy-mama, tata, babicka, déda, bratr, sestra, déti, rodice
-pojmy SirSi rodiny — teta, stryc, ...
-komunikovat se znamymi osobami a oslovovat je, zapojit se do ¢innosti ve tride -
spoluzaci, ucitel -osloveni
poznat své spoluzaky i -znalost jmen ostatnich déti a ucitele
ucitele, podle schopnosti je 1.-10. -pochopeni a pouZivani pojmu ja-ty, muj-tvij
oslovovat jménem -vytvareni pocitu bezpeci ve tfidé
-pfekovavat strach z hlasitych projevi ostatnich déti
-motivovani k slovnimu projevu, podpora spontanniho projevu
-spontanni a jednoduché tematické rozhovory, staly nacvik spravného chovani, foneticka cviceni, umét pozdravit
. . . - vrstevnika a dospélého (AAK)
umét pozdravit, podékovat - verbalné, gesty 1.-10. névatévy kulturnich akei
-chovani u stolu
- motivace k verbalnimu projevu
e e . - - pouZivat systém augmentativni a alternativni komunikace, tvorba a rozvoj slovni zasoby pomoci realnych
sdelit sva prani a potreby, verbainim nebo 1.-10 fedmétt, obrazkd, fotografii -pouZivani denniho reZimu
nonverbalnim zptsobem ' ' p ’ , fotogratil -p . . .
-reakce na pokyny — dej, ukaz, sedni si, co chces, co vidis
-pouZivani pojmu ja, ty, mdj, tvij, mné, tobé
-vytvaret klidné a pratelské prostredi, ¢innosti, které navazuji v interakci spokojenost
vhimat a uspokojovat zakladni zivotni potfeby, -chépat pojmy ano - ne, chci — nechci, Smim - nesmim
Sdélit své pocity a upozornit na zdravotni 1.-10. -pojmy hlad, Zizen, teplo, zima, bolest-dokazat tyto pojmy signalizovat nebo vyjadfrit pomoci alternativni

potize

komunikace
-pfekonavani strachu z okoli, rychlejSich pohybu, odstrariovani projevii sebepo$kozovani
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vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas - verbalné, gesty

-pfimérené reagovat na osoby ve svém okoli, dle svych moznosti s nimi komunikovat

-negace: je-neni, bylo-nebylo, chci-nechci, mam-nemam

-pochopit a uZivat pojmy ja-ty, muj-tvdj

-vytvaret kladné emocni situace ke komunikaci

-Shaha o soustfedéné naslouchani a porozuméni sloviim a jednoduchym vétam, komentovani déji, seznameni s
déjovou posloupnosti a vztahy mezi jevy a vécmi

pojmenovat casti svého téla pfipadné na né
ukéazat

-uvédomovani si viastni osoby, budovani télesného schématu

-popis zakladnich ¢asti postavy, popis hlavy, hornich a dolnich koncetin (ukazovani pfed zrcadlem)
-popis dalSich Casti postavy (zada, bficho, ramena, kolena, kotniky...), pojmenovani prstt

- identifikace pohlavi — rozliSeni kluk X dévce, pan X pani

- €0 Se na kterou Cast téla obléka

poznat a pouZivat pfedméty denni potieby,
uplatriovat zakladni hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

-nacvik zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluhy - osobni hygiena, jidlo, oblékani, obouvani
-seznédmeni se s pomuckami a jejich pouZivani
-manipulace s pfedméty doprovazené pojmenovavanim a komentafem

orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostfedi, dennim ¢asovém rozvrhu, vnimat
prostor

-orientovat se ve tfidé

-orientovat se ve Skole pomoci grafickych symbolt (AAK)

-znat denni rezim a cinnosti konkrétniho dne

-prostorova a smérova orientace (pojmy na, ve, do, pod, za, pfed, uprostfed, prvni, posledni, vedle, mezi)
-vztahy mezi lidmi-kdo mé ma rad,kdo koho ma rad, vztahy mezi spoluzaky-pomahame si

vnimat riizné podnéty, reagovat na né

-poznavat rizné ¢innosti, pfedméty a zvirata (i jejich mladata) na obrazcich, modelech, ve skute¢nosti
-reakce na jednoduché pokyny a pfikazy dej, ukaz ...

-seznamovani se Skolnimi pomuckami

-poznavani pfedmétd denni potfeby

-poznavani a rozliseni piktogramu a dalSich komunikacnich systému (dle potfeby)

koncentrovat se na urcitou ¢innost

-Zklidnéni na pracovnim misté, soustfedéni se na vykonanou ¢innost, koncentrace pozornosti, rozvoj vytrvalosti
-motivace k soustfedéné Cinnosti ve skupiné, i individualni

-vytvareni asociaci slovo = osoba, véc, ¢innost

-pozorné sledovani kratkodobého vypraveni, poslechu hudby, televize, videa

uchopit a podrzet podany pfedmét

-cviceni hrubé a jemné motoriky (paZe, loket, zapésti, dlani, prsti)-PPV
-masaZze ruky, uvolfiovaci cviky, tvofeni Spetky — spravny tchop
-uchopeni, udrzeni a upusténi pfedmeétu, manipulace s predméty
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-uvédomovani si riznych tvard, tvrdosti a povrchi pfedmétu

-tfidéni a fazeni predmétd, obrazk( podle riznych kritérii, puzzle

rozlisit obrazky podle zadanych kritérii .- 10. -pozndvani zakladnich barev a tvart
-zobecnovani - jablko, hruska = ovoce, konkretizace - ovoce = jablko, hruska
-pojmy maly, velky, stejny se zapojenim zraku a hmatu (nejprve jednotlivé pojmy izolované) — na pfedmétech
rozliSovat velikost a tvary pfedmétd, dvojic 10 - pojmy maly, velky, stejny na ploSe (na obrazku)
obrazk( ‘ ' -pojmy kratky, dlouhy, nikdo, vsichni, vic, mifi
-pfifazovani stejnych obrazki
-orientace v ¢ase - denni doby(rano, vecer, poledne, noc), rocni obdobi, pojmy dnes, vecer, zitra, rano, ted,
2vlddnout slozeni déjovych obrazki .10, | Predtim, potom . |
‘ ' -osvojeni si Casovych vztah( — snidané, obéd, vecere a cinnosti v urcitou denni dobu
-Skladani obrazkd dle vyznamu
-obohacovani slovni zasoby (AAK), reprodukce kratkého textu, vypravéni (co jsme vidéli, délali, méli k obédu)
s -rozvijeni paméti, zapamatovani si slov, fikanek-dle schopnosti
opakovat slova a kratké fikanky, reprodukovat 10 cteni obrézkd s néoi ni népisu k obrazkiim. &teni nénisi Alni &eni
kratky text. vyprévét pode obrézku .- 10. cteni obrazkd s napisem, pfirazovani napisu k obrazkm, Cteni ngpist, socialni cten
-nacvik ovladani prozodickych faktort — sily, melodii, intonaci, rytmu hlasu
-hra na obchod
-prace s knihou, orientace na strance (nahofe, dole, vpravo, vievo)
. . . -fazeni obrazku podle vzori na fadek, nacvik pohybu po fadcich zleva doprava, orientace na fadku (za, pred,
orientovat se na strance, na fadku .- 10. . .
prvni, posledni )
-sledovat kratké vypravéni, koncentrace a pozornost na vypravéni
-pouzivat pismena (tiskaci) A, | jako spojky mezi obrazky
-poznat pocéatecni pismeno svého jména, pozdéji vSechna pismena svého jména
Cist vybrana pismena a kratka slova .- 10. -poznavani velkych tiskacich pismen, samohlasky + vybrané souhlasky (slabiky)
-nacvik Cteni globalni metodou
-Spojovani pismen do slabik, popfipadé kratkych slov
-roztfidit, rozlisit stejna velka tiskaci pismena
poznat grafickou podobu pismen 10 -slf_lf’idat plislme:na podle vzoru, néktera pismena pojmenovat
-pfifazovani pismen dle vzoru
-socialni Cteni — poznavani zbozi podle obalu, poznavani bézné uZivanych symboli (WC, umyvarna,..)
napsat nékolik vybranych tiskacich pismen a .- 10. -obtahovani pismen a Cislic podle vzoru, tvarovani pismen a cislic modelovacimi hmotami, opis podle vzoru

124




Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

cislic -rovnani pismen do fadku
-pokus o psani hilkovym pismem (zejména o psani vlastniho jména), spravné postaveni pfi psani (podpora
pohybového vyvoje)
-vytvareni pfedstavy mnoZstvi, pojmy méné, vice, vSechno, nic,
pfifazovat Cislice poctu prvki 1.-10. -parovani pfedmétd, Cislice 1, ¢iselna fada 1 - 2
-posloupnost Cisel, Ciselné fady 1 -5, 1— 10, pozorovani Cisel, pokus o jejich psani
-vnimat tvary zrakem, hmatem, rozli§eni plosnych tvard, tfidéni do skupin, pojmenovani geometrickych tvard
poznat zakladni geometrické tvary 1.-10. -hra s kostkami a stavebnicemi riznych tvard
-vybarvovani tvar(
-cvi¢eni jemné i hrubé motoriky, nacvik uchopeni do celé ruky, Spetky, dvou prsti, masaZe ruky, uvolnéni ruky
psem (canisterapie)
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini 1.-10. -nacvik spravného drZeni psaciho nacini, cmarani do pisku, krupice, spontanni kresha
-grafomotoricka cviceni
-spontanni malba prstem, houbou, tchop tuzky a Stétce, voskovky, fixy, tuzky
-sponténni ¢marani, tecky, klubicko, krouzeni (vpravo, vlevo), svislé cary (Sikmé, svislé) shora dolti a naopak,
yoa < vodorovné Cary zleva doprava a opacné, odstfedivé a dostredivé cary, tvar ovalu
nakreslit rizné druhy ¢ar 1.-10. homni , . )
-horni a dolni oblouk obéma sméry, vinovka,
-lomena Cara, spirala, smyCka (doli, nahoru)
dechova a fonacni cviceni (foukani do pirka, papirkd, bublin — bublifuk), ndcvik spravného dychani (nadech
nosem, vydech usty), nacvik brani¢niho dychani, uvédomovat si své télo a sebe samého, prodluzovani
SnaZit se o spravné dychani 1.-10. v/ dec’hvového. proudu (p rvky ORF.S) o - s o i -
-masaZe a stimulace mluvidel, cviky rti a jazyka — vysouvani a zasouvani jazyka, zavirani a otevirani ust, polykani
, Spravné postaveni Celisti a jazyka, navozeni retoretného kontaktu (prvky ORFS)
- napodobovani zvukd hravou formou
-sluchova a intonacni cviceni, akusticka diferenciace, napodobovani hlast a zvukd
reagovat na hias a intonaci dospélé osoby 110 -Snaha o konc,eptrgci pozornosti na urcitou ¢innost (prvky snoezelenu)
-reakce na své jméno
-reakce na jednoduché pokyny
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6.2. Vyuéovaci pfedmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyuovaciho pfedmétu Pfedmét je vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Celkové dasové dotace je 40 hodin tydné ve viech roénicich, v kazdém
rocniku jsou 4 hodiny tydné a od 1. do 10. ro¢niku je pfedmét posilen o jednu disponibilni hodinu. Do tohoto pfedmétu jsou zacleriovany tyto formy terapii: prvky snoezelenu,
prvky muzikoterapie, canisterapie, prvky orofacialni stimulace, pouzivani systému AAK. Rizné stimulace provadime dle potfeb Zaka.

Cilem je rozvijet jednotlivé smysly a vytvaret vztahy mezi smyslovym vnimanim, myslenim a feci. Vyuka probiha ve tfidé, v pfirodé, v multismyslovém ,pokojicku“a v dalSich
prostorach urcenych pro ziskavani a zdokonalovani sebeobsluznych navyki (Satné, jidelné, WC ...).
Zéci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrokd v pfedmétu.

Mezipfedmétove vztahy Rozumova vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvuku a pohybt, manipulace a tfidéni pfedmétd, asova orientace, sebeobsluha), Pracovni a
vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s nastroji, ndpodoba zvuki a pohybu),
Rehabilitacni a zdravotni télesna vychova (ndpodoba pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu smériuji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e chape vyznam konkrétnich pfedmétd, pojmu, pokynt a poZadavku

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e vede Zaky k pochopeni funkci pfedmétt, vyrazu a piktogramu
e vede Zaky k rozliSovani zndmych pfedmétu, zvukd, vani a chuti

Kompetence k reseni problému
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e zvlada pocit strachu
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e orientuje se ve znamém prostreni

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel

e snaZi se Zaky zapojovat do riiznych Cinnosti a vedeme je k pfekovavani strachu z novych pfedméti

e ve znamem prostfeni usiluje o samostatny pohyb zaka

Kompetence komunikativni
Zé4k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e verbalnimi i nonverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e motivuje Zaky k vyjadfovani svych potfeb a pocit(i

Kompetence socialni a personalni

Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e uvedomuje si své télo a svoji osobu
o rozliSuje a identifikuje osoby z nejblizsiho okoli
e reaguje adekvatné na neznamé osoby

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e pomoci stimulace umoZriuje Zakim uvédomovat si své télo
e U Zaku rozviji vazby nejblizsimi osobami a vede jej k jejich poznavani
e uCi Zaky, aby se chovali k neznamym osobam pfimérené

Kompetence pracovni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
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e pracuje s riznymi materialy a respektuje jednoduché pracovni postupy
o tfidi pfedméty podle barvy, tvaru a druhu

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e nabizi Zakum manipulaci a pouZivani riznych pfedmétu
e kaZdodennim nacvikem pfipravuje Zaky k rozlisovani pfedmétu podle riznych kritérii

SMYSLOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Zak by mél: Rocnik | Ucivo

-sebepozorovani v zrcadle, identifikace s fotografii
poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky | 1. - 10. -poznavani ucitele a ostatnich déti ve tfidé
-pozndavani 0sob z nejbliz§iho rodinného kruhu podle fotografii

-nacvik uchopu pfedmétd riznych velikosti, tvart a materiald

-uchopovani vidénych pfedmétu a manipulace s nimi, cviCeni soustfedéného zraku pomoci riiznych vyraznych
uchopit a manipulovat s predméty 1.-10. pfedmétu a psa (canisterapie), nasvétlovani pfedméti (fixace zraku)-zrakové soustrfedéni na tchop, koordinace
oko-ruka

-cilena manipulace s pfedmétem

-tfidéni dvou vyrazné odlisnych pfedmétu
rozliSovat tvary a barvy pfedmétd 1.-10. -rozliovani a tfidéni dvou zakladnich vyrazné odliSnych barev a tvart
-postupné poznavani a tfidéni vsech zakladnich barev a tvart

-Skladani celki z ¢astic (stavebnice)

poznat, fadit, skladat a tfidit pfedméty podle 1-10 - fazeni dle predlohy nebo podle diktatu (vedle sebe, na sebe, do krabice, za, na, pod, doprostfed, prvni,
velikosti, barevné a tvarové odlisnosti I posledni, pfed) (AAK)

-skladani dle predlohy (pulené obrazky, ...)

- pfifazovani obrazk( ke konkrétnim pfedmétim, rozvijeni obrazkové slovni zasoby
1.-10. -tfidéni obrazki podle obsahu
-poznavani zmén a rozdilii na dvou skutecnych pfedmétech nebo na pfedmétu a obrazku

tfidit obrazky, rozeznat reainé a vyobrazené
pfedmeéty
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rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

.- 10.

-nacvik ¢innosti podle denniho rozvrhu (pomoci piktogramd ukazuji co pfijde) (AAK)
-rozeznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu
-rozeznavani svétla a tmy vnimat prostor binokularné (obéma ocima), monokularné (jednim okem)

napodobit pfedvedené pohyby

.- 10.

-napodobovani riznych pohybu pfedvadénych ucitelem

-rozliSeni riiznych cinnosti — napodobeni, jejich pojmenovani (stoji, sedi, leZi, ...)
-cviceni smérové orientace: nahoru X dold, na zacatku X na konci, vepfedu X vzadu
-napodoba mimiky, dychani (prvky ORFS), ndpodoba postaveni ruky a prsti

reagovat na své jméno, na osloveni, na
zavolani

.- 10.

-nacvik soustfedéného sluchového vnimani pomoci zvuki
-poznavani a rozlisovani zvuki
-znat své jméno, reakce na osloveni jménem

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

.- 10.

-soustfedéni se na zvuk

-sluchova cviceni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku -napodobovani riznych zvuki a jejich rozliSeni
-nacvik soustfedéni se na zvuky souvisejici s dennimi ¢innostmi (ozvucné hracky, chrastitka, cinkani IZicek,
bubinek, zpéyv, ...)

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho
okoli

.- 10.

-cviceni sluchové paméti, sluchové motoricka cviceni

-poznavani hlast osob ze svého nejbliz§iho okoli (rodina, spoluzaci, ...)

-rozvoj zrakové percepce — stimulace ocniho kontaktu, cvi¢eni ocnich pohybi (sledovani pohybujicich se
predméti a osob v blizkém okoli), stimulace zraku v , multismyslovém pokojicku*

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy zvirat
podle zvukové nahravky

.- 10.

-rozliSovani zvuk( v pfirodé (hlasy zvirat, zpév ptaku, dopravni prostfedky ...)

-pfiradit jednotlivé zvuky ke konkrétnim zvifatim a vécem

-rozlisit a urcit pivod, smér, délku a intenzitu zvuku (ticha-hlasita, zblizka-zdaleka, kratky-dlouhy)

-uréeni sméru zvuku, otaceni za zvukem, hledani zvuku, rozliSit pojem hluk, ticho (,pokojicek”, muzikoterapie)

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a
nebat se nepfijemnych zvuku

.- 10.

-nacvik soustfedéného sluchového vnimani

-sluchova cviceni (rozlisit zvuky s vyuZitim zrakové podpory i bez ni)

-poslech relaxacni hudby a pobyt v ,multismyslovém pokojicku* (prvky muzikoterapie)
-nacvik adekvatni reakce na zvuk

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

.- 10.

-rozvijeni hmatové percepce, sebeobsluzné dovednosti s vyznamnou pomoci druhého

-nacvik sebeobsluznych dovednosti s ¢astecnou pomoci

-sebeobsluzné dovednosti bez pomoci (oblékani-zip, knofliky, obouvani- suchy zip, pasek, tkanicky, hygiena —
umyvani, WC)
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poznat hmatem velikost, tvar a povrch
predmétu

-manipulace s pfedméty, ichopy pfedmétd riznych tvard, velikosti a riznych materialt, dotykova terapie,
stimulace koneCk prstu, masaze, prstu a dlani

-rozliSovani riznych povrchd, velikosti a tvar (se zrakovou kontrolou)

-rozliseni riiznych povrchd, velikosti (bez zrakové kontroly)

-mic¢kovani, masazZe

tfidit pfedméty na zakladé hmatu - podle
velikosti a tvaru

-rozliseni pfedméti hmatem podle tvaru, velikosti, tvrdosti, vahy a povrchu
-tfidéni pfedmétd podle velikosti a tvaru (rozlieni pojmd maly, velky, dlouhy, kratky - se zrakovou kontrolou),
tfidéni pfedmétd podle velikosti a tvaru (bez zrakoveé kontroly)

poznat znamé pfedméty podle hmatu

-manipulace se znamymi pfedméty, tchopy riznych pfedmétd, hry s vodou, hlazeni jemnych latek, navozeni
prfijemnych a nepfijemnych pociti

-poznani pfedméti s pomoci zraku

-poznani znamych pfedmétu bez zrakové kontroly

rozlisit hmatem zakladni fyzikalni viastnosti
pfedmétu (tvrdost, teplotu)

-vnimani dotykd, dotykani se pfedmétd, hry s bublinami, pénou, vodou (nabirani, pfelévani)
-dotykat se pfedmétui s vyrazné odlisnymi fyzikalnimi viastnostmi
-rozliSovat rizné fyzikalni viastnosti pfedmétu (teplota, tvrdost, vaha, kulaty, hranaty, drsny ...)

vhimat prostor, rozlisit smérovou orientaci

-vnimani riznych sméri (pohyby nahoru, dolt, dokola, dopfedu, dozadu), vestibularni podnéty-zprostfedkovani
informaci o poloze v prostoru, o pohybu

-rozliSovat své polohy v prostoru, skladani pfedméti na sebe, do krabice

-cVicni zraku — soustfedéni se na lesklé a barevné pfedméty

- nesvétlovani pfedmétu — fixace zraku na pfedmét (multismyslovy ,pokojicek”)

orientovat se ve tfidg, ve Skole a svém
nejblizsim okoli

-seznameni se s prostfedim tfidy, $koly, nejblizsiho okoli (okna, dvefe, lavice, Satna, chodba, tfida, WC)
-poznavani vyznamu jednotlivych prostor ve tfidé, pohyb v prostoru tfidy, poznavani sveho pracovniho mista a
pfifazovani obrazk, fotografii, piktogramt k mistim

-reakce na pokyny -sedni si, vezmi si hracky, umyj se

rozliSovat vpravo - vlevo

-poznat pravou ruku

-poznat levou ruku

-poznat smér vpravo, vievo
-Skladani pfedméti vedle sebe

rozliSovat nahofe - dole, pred - za, vedle

-orientace v prostoru, pojmy na, do, ve, na zacatku, na konci
-reakce na pokyny-podej mi¢ nahofe, vedle stolu, ..., smérova orientace v fadé, v prostoru, fazeni pfedmétt
-fazeni predmétd na ploSe
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-tfidéni dvou zfetelné odliSnych pfedméti (panenka, auto)

radit, skladat a umistit pfedméty na ur¢ené
misto podle pokynu

1.-10.

-fazeni pfedmétu podle vzoru
-umistovani pfedmétt podle pokynu v prostoru, na ploSe -uklid pomdcek na uréené misto
-plnéni jednoduchych pfikazi — dej mic¢ na stdl, pod stl, poloZ na Zidli, ...

rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich znaku

1.-10.

-pozorovani pfirody a vSimani si zmén

-pfifazovani ¢innosti, pfedmétu ¢i obrazki k jednotlivym roc¢nim obdobim, vychazky do pfirody, oblékani v
jednotlivych ro¢nich obdobich

-rozliseni jednotlivych rocnich obdobi a pojmenovani

rozlisit jednotlive chuté

1.-10.

-poskytovani chutovych podnétui-aktivace oblasti tst, senzibilace Ust pro nejriznéjsi viemy, ucit pouZivat tsta ke
zkoumani vlastnosti, koordinace ruka - usta, sani brckem, lizani lizatka

-rozliSovani béznych potravin, napoji

-rozliovani chuti - sladky, slany, kysely, horky, rozliSeni chutné, nechutné

-vnimani raznych chuti

poznat pfedméty ¢ichem podle viné

1.-10.

-poskytovani cichovych viemd, rozvijeni spravného dychani
-rozliSovani béznych potravin ¢ichem

-poznat ruzné predméty podle viné

-vnimani riznych vini-aromaterapie

rozlisit viné a pachy

1.-10.

-navozovani libych pocitd pomoci ¢ichovych viemu (aromaterapie)
-poznavani podle Cichu - viiné, specifické viné potravin, zapach, nelibé pachy

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

1.-10.

-procvicovani ¢ichove diferenciace
-poznat co je chutove dobre a Spatné
-rozli$it poZivatelné a nepozivatelné latky
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6.3. Vyuéovaci pfedmét: HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Je integrovany pfedmét, vytvoreny spojenim dvou obort Pohybové vychovy a Hudebni vychovy. Celkova ¢asova dotace tohoto pfedmétu
Jje 30 hodin tydné pro vSechny rocniky, v kazdém rocniku jsou 3 hodiny tydné. Do tohoto pfedmétu jsou zaclefiovany tyto formy terapii: prvky muzikoterapie, prvky snoezelenu,
prvky orofacilni stimulace, pouZivani systému AAK. Rizné stimulace provadime dle potfeb Zaka a moZnosti vybaveni tfid.

Cilem tohoto pfedmétu je vytvaret u Zaku kladny vztah k hudbé, rozvijet jejich hudebnost a schopnost emocionélné proZivat hudbu a u Zaku, ktefi to budou zviadat, doprovodi
hudbu pohybem. Viyuka probiha ve tridé, v prirodé a v multismyslovem ,pokojicku’, nekdy pfi hudebnich pfedstavenich v ramci Skoly.

Zéci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrokd v pfedmétu.

Mezipfedmétové vztahy Rozumova vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvuku a pohybt, manipulace s pfedméty —hudebni nastroje, ¢asova orientace, sebeobsluha),
Pracovni a vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha), Smyslova vychova (ndpodoba zvuki a pohybt, sebeobsluha,
prostorova orientace), Rehabilitacni a zdravotni télesna vychova (ndapodoba pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruji k vytvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti
e manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel

o vede Zaky k samostatnosti v manipulaci s hudebnimi nastroji
Kompetence k rfeSeni problému

Zék dle svych individudlinich moznosti a schopnosti
e dokaze reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
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Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e dle schopnosti zapojuje Zaky do jednoduchych cinnosti

Kompetence komunikativni
Zék dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e motivuje Zaky, aby pomoci hudby vyjadrily své pocity

Kompetence socialni a personalni
Zék dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e zapojuje se do Cinnosti ve tridé

Vychovne a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e pomoci spole¢né hry na hudebni nastroje podporujeme vztahy v kolektivu
e spolecnym emocionéalnim proZitkem upevriujeme vztahy mezi détmi

Kompetence pracovni
Zak dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e pracuje s riznymi materialy a ovliada jednoduché postupy hry na tyto nastroje

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e uCime zaky manipulovat s hudebnimi nastroji

e vedeme Zaky k ndpodobé riznych pohybi ve hie na hudebni nastroje a pohybového doprovodu k pisnim a basnim
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HUDEBNE POHYBOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

2 . Rocnik Ucivo
Zak by mél.
-nacvik pravidelného dychani, branicni dychani, dechova cvi¢eni (muzikoterapie)
zvladat spravné dychani, snaZit se o spravnou 1-10 -jednoducha dech. cviceni s vyuZitim riznych pomtcek (foukani do papirové kulicky, peficka, barvy)
intonaci a melodii T -nacvik spravného drzeni téla pfi dychani (prvky ORFS), nacvik jednoduchych rytmickych pisni s doprovodem
Orffovych nastroju
-zpév jednoduchych pisni s doprovodem na hudebni nastroje, spravna vyslovnost texti pisni a fikadel
zvladat zpév jednoduchych pisni s 1-10 -zpév jednoduchych pisni bez doprovodu na hudebni nastroje
doprovodem hudebniho nastroje B -nacvik spravné vyslovnosti textl pisni a fikadel a spravného rytmu
-poznat pisen podle zahrané melodie
-navozovat potfebu hudby v kaZdodennim Zivoté,
doprovodit sebe i spoluZzaky na jednoduché 110 -nacvik hry na jednoduché nastroje (bubinek, ozvucna dfivka, tamburina, triangl) a na dal$i dostupné pfedméty
rytmické hudebni nastroje B (vareCky, misky, poklicky, ...)
-hra na télo (tleskani, pleskani, dupani) (prvky muzikoterapie)
-postupné seznamovani s jednotlivymi nastroji a jejich zvuky (muzikoterapie)
rozliSovat zvuky hudebnich néstroji 110 -névcvik’ 39ustfedépi na lzvuk_)f, nacvik doprovodu jednoduchych pisni¢ek Orffovymi nastroji
-urcovani hudebnich nastrojui podle zvuku
-poslech hudebnich néstroju
-rytmizace fikadel, hudebné pohybové cinnosti ( jednoduché tanecky a pohybové hry s fikadly a détskymi
PpOpevky)
zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb 1-10 -pohyb dle rytmického doprovodu (jednoducha rytmicka cviceni)
podle rytmického doprovodu B -zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje, napodoba pfi hie na Orffovy hudebni nastroje
(muzikoterapie)
-rytmizace fikadel, deklamace textu
soustredit se na poslech relaxacni hudby a 110 L OSIe(fh re Iqxacn/ hudby o .
jednoduché krétké skiadby .- 10. -soustredenly ppslech spojeny s vnimanim rytmu a melodie
-poslech kratkych skladeb rizného charakteru
rozvijet motoriku a koordinaci pohybi a poloh | 1. - 10. -procvi¢ovani ramenniho a loketniho kloubu, zapésti, zaprsti pomoci uvolfiovacich cviku, uvolfiovaci masaz ruky

-uvolriovani obli¢ejovych svalii a procviceni riiznych pohybu rt( a jazyka (prvky ORFS)
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-stimulace k pohybu, cvi€eni s riznym nafadim, cvi¢eni poloh a pohybu
-rozvoj cileného pohybu rukou, prsti, dchop, nacvik riznych druhd tchopu, prebirani, trhani

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a

-poznéni svého téla a jeho moznosti (prvky ORFS)
-pohybové hry a cviceni, napodobivé hry

. _y 1.-10. -vyuZiti nécini, prapravné hry, vyuziti riznych povrchu (kize, sklo, ...)

pohybovym aktivitam _pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
-hudebné pohybové cinnosti — tanecky, vytleskavani rytmu

2viédat podle pokynu pFipravu na pohybovou -nacvik sebeobsluhy (s pomoci), uvolriovaci cvi¢eni, rozvoj jemné i hrubé motoriky

&innost 1.-10. -Ukoly zamérené na stimulaci jednotlivych svalovych skupin, tchop a manipulace s pfedméty, pohyb s kinetickymi
a ozvucnymi hraCkami
-zékladni manipulace s mi¢em (kutaleni, chytani, hod na cil, hod hornim obloukem kopani) a drobnym nacinim,

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové rytmicka cviceni

ginnosti 1.-10. -rr!?;(*;ipulace s modelovacimi hmotami, vkladani naviékani pfedmétu, hra se stavebnici, puzzle, kostky, mozaiky,
micky
-pohyb podle rytmického doprovodu (rychle, pomalu, zastavit)

. ) . . o . -vychazky, pobyty v terénu (pobyt v pfirodé)

I:éf/gfijzjset’/?}; Z%ds "’;g: (; v% (Z,hg Zg;faz’f”g;z 110 -nacvik chtize — s pomoci, s pomtckami (choditka)

individua lnichp oredpokladd P B -hry v prostoru (napf.: Honzo vstavej, Rybicky, rybicky, rybafi jedou, ...)
-orientace ve tfideé, Skole pro sebeobsluzné cinnosti
-relaxacni cvi¢eni, odstrariovani mimovolnich pohybi koncentraci pozornosti

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu 1.-10. -uvolfiovani hornich koncetin metodou masazi a hlazeni, reflexologie ruky

-Cinnosti zamérfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, masaZze
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6.4.Vyuéovaci predmét: REHABILITACNI A ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho - Rehabilitaéni a zdravotni télesna vychova ze vzdélévaci oblasti Clovék a zdravi. Celkové dasové dotace je 40 hodin tydné pro vSechny roéniky,
v kazdém ro¢niku jsou vyucovany 4 hodiny tydné. Podle potfeb Zaka bude vybran jeden z téchto pfedmétt a podle toho se budou ménit i ocekavané vystupy. Do tohoto pfedmétu
Jjsou zacleriovany tyto formy terapii: canisterapie, prvky orofacialni stimulace, prvky muzikoterapie, prvky snoezelenu. Zkratka pfedmétu je Rztv.

Cilem je poskytnout Zakam takovy télesny rozvoj, ktery jim pomizZe se co nejvice zaclenit do spolecnosti. Proto klademe draz na rozvoj a zvladani zakladnich pohybovych
dovednosti, potfebnych pii sebeobsluze. Vyuka probiha ve tidé, télocviéné, v pfirodé, v multismyslovém ,pokojicku“. Zaci jsou hodnoceni podle jejich individualnich pokrokd v
predmetu.

Mezipfedmétové vztahy Smyslova vychova (orientace v prostoru, ndpodoba zvuku a pohybd, manipulace s pfedméty — cvicebni naradi, ¢asova orientace, sebeobsluha),
Pracovni a vytvarna vychova (rozvoj jemné a hrubé motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s nastroji, ndpodoba zvuku a
pohybui), Rozumova vychova (rozliSeni a manipulace s pfedméty, napodoba pohybd, sebeobsluha, prostorova orientace)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméruiji k vytvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Zék dle svych individudlinich mozZnosti a schopnosti
e chape vyznam konkrétnich pfedmétd, pojmu, pokynt a poZadavku
e pouZiva pfedméty, pojmy a piktogramy

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e vede Zaky k zvladani riznych poloh, pohybd a ¢innosti
e UCi Zaky pracovat s ruznymi druhy télocvicného naradi

Kompetence k feseni problému
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e dokaZe reagovat na jednoduché ukoly, pokyny
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Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e motivuje Zaky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zaklad pro splnéni jednoduchych Cinnosti
e vede Zaky ke spravné reakci na dané pokyny

Kompetence komunikativni
Zék dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti
e reaguje na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti komunikuje

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vramci cviCeni podporuje dobré vztahy s ostatnimi spoluZzaky

Kompetence socialni a personalni
Z&k dle svych individualnich moZnosti a schopnosti
e uvedomuje si své télo a svoji osobu

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e pomoci cviceni motivuje Zaky k poznani sebe sama
e pouziva zakladni stimuly k uvédomovani si svého téla

Kompetence pracovni
Zék dle svych individualnich moZznosti a schopnosti
o zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych cinnosti (oblékani, obouvani)

Viychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vede Zaky pomoci nacviku riznych poloh a pohybu k tomu, aby zviadly zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Rocnik

Ucivo

uplatriovat spravné zpusoby drZeni téla
v riiznych polohach

1.-10.

-dechova cviceni

-zasady spravného drZeni téla

-rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybu, rozvoj senzomotoriky
-procvicovani zdolavani piekazek, samostatny stoj

-hry a aktivity se psem (canisterapie), somatické a vestibularni podnéty

zaujimat spravné zékladni cvicebni polohy

1.-10.

-pohybovy reZim, pohybové ¢innosti (podle druhu postizeni)

-cviceni pfi hudbé (rytmus)

-spravné drzZeni téla — cviceni na posileni zad a bficha, protazeni svalovych skupin
-napodoba pohybl - stoj spatny, rozkro¢mo, pfipazit, upazit, vzpaZit

-rozvoj motorické aktivity

zvladat jednoducha speciélni cvi¢eni

1.-10.

-pohybové hry, uvolriovaci cviky, relaxacni cviceni

- rozvoj obratnosti (prace s ruznym pracovnim nafadim), toceni se v kaci, cviceni s gumou (pfeskok, podlezeni,
...), cviceni s balonkem — drZet balonek a s nim si kleknout, sednout,

skékat, ...)

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni
podle pokynii

1.-10.

-vnimat pocity pfi cvieni, cvi¢eni podle ukazky cviku, napodobivé hry

-pohybové hry, béh na kratké vzdalenosti, stfidani béhu s chizi, poskoky, skoky —

snoZmo na jedné noze, chiize po Care, po lavicce, seskoky, pohybové ¢innosti v rytmu hudby
-lezeni danym smérem, chize po nerovném terénu

-pohyb na hudbu (prvky muzikoterapie), prodluZovani vydechového proudu (prvky ORFS)
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REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Roénik

Uéivo

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a
pohybovym aktivitam

1.-10.

-uvédomovani si vlastniho téla, prace s vibracnimi, zvukovymi a svételnymi pomickami, masaze zad a koncetin

pro lepsi prokrvené téla, prevence prolezenin

-uvolniovani koncetin, cviky na podloZce, pfetaceni trupu, cvieni orofacialni oblasti (prvky ORFS), masaze téla,

stimulace hmatu, vibrace

-nacvik klistoveho a Spetkového dchopu, stimulace pohybu v prostoru a zmény polohy, rozvoj aktivniho pohybu,

Stabilizace
-stimulace k pohybu a nebo uvolnéni pfi canisterapii a muzikoterapii

rozvijet motoriku a koordinaci poloh

1.-10.

-polohovani s oporou, zvedani hlavy s vydrzi, zmény polohy, leZeni a otaceni se na

vhodné podloZce, polohovéni, somatické a vestibularni podnéty, bazalni stimulace

-koordinace pohybu, rovnovazné cviceni, uvolfiovaci cviky (relaxace, mickovani), nacvik obran. reakci
-nacvik chtize, nacvik chiize po naklonéné roviné, procvicovani koordinace pohybi

-zasady sprévného drZeni téla

zvladnout podle pokynu pfipravu na pohybovou
¢innost

1.-10.

-uvolriovani spasmu, relaxacni cviceni, techniky pro uvolnéni svalového napéti
-nacvik oblékani, obouvani, cvieni na rehabilitaCnim mici, vyuZivani specialni Zidle, specialni psaci nacini

reagovat na pokyny k dané pohybové cinnosti

1.-10.

-manipulace s drobnym nacinim, prace s riznymi pomdckami

-chlze za ruku, kolem nabytku s jeho oporou, nacvik nékolika samostatnych krok, chize po schodech a ze
schodl s vedenim za obé ruce

-pohyb na hudbu (prvky muzikoterapie), prodlouzeni Sije a spravné postaveni celisti (prvky ORFS)

snaZit se o samostatny pohyb

1.-10.

-nacvik zmén polohy, lezeni, plazeni danym smérem — volné v prostoru, mezi pfekazkami
-nacvik vertikalizace i s dopomoci nebo s vyuZitim kompenzacnich pomicek, rovnovazZna cviceni
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6.5. Vyuéovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova je integrovany pfedmét vytvoreny spojenim dvou obort a to Pracovni vychovy a Vytvarné vychovy. Celkova
¢asova dotace tohoto pfedmétu je 30 hodin tydné pro vSechny rocniky. Od 1. do 4. rocniku je vyucovan ve dvou hodinach tydné. Od 5. do

6. rocniku je vyucovan ve 3 hodinach tydné a na druhém stupni jsou 4 hodiny tydné v kazdem rocniku. Od 1. do 10. rocniku je posilena o 1 disponibilni hodinu. Do tohoto
pfedmétu jsou zaclefiovany tyto formy terapii: prvky arteterapie, prvky muzikoterapie, canisterapie, pouzivani systemu AAK.

Cilem tohoto pfedmétu je, aby Zaci ziskali zakladni pracovni dovednosti a ndvyky a seznamili se z riznymi materialy. Tento pfedmét je mozné vyucovat ve tfidé, ve vytvarném
ateliéru, také v atriu skoly nebo parku.

Z4ci jsou hodnoceni podle jejich individuélnich pokrokt v pfedmétu.
Mezipfedmétove vztahy Smyslova vychova (orientace v prostoru, ndpodoba pohybu, manipulace s pfedméty, asova orientace, sebeobsluha), Rozumova vychova (rozvoj jemné

a hrubé motoriky, manipulace s pfedméty, sebeobsluha), Hudebné pohybova vychova (manipulace s pfedméty, ndpodoba pohybu, orientace v prostoru), Rehabilitacni a
zdravotni télesna vychova (napodoba pohybu, sebeobsluha, prostorova orientace)

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto pfedmétu sméfuiji k vytvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e chape vyznam konkrétnich pfedméti a pojmi
e manipuluje se znamymi pfedméty ve tfidé a ve svém nejblizsim okoli

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
o vytvari situace vedouci k proZiti ispéchu z vykonané prace
e rozviji poznavani rizného matrialu, vytvarnych pomicek a pfedmétu spojenych s pracovni a vytvarnou vychovou
e uci Zaky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé innosti a pfifadit pfedméty a piktogramy k pracovnim postupim
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Kompetence k reseni problému
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e pomoci napodoby fe$i zname situace, umi poZzadat o pomoc

e orientuje se ve znamém prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e upevriuje reakci na jednoduché ukoly a pokyny
o uCi Zaky ve znameém prostfedi pouZzivat znamy pracovni postup

Kompetence komunikativni
Zék dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e verbalnimi i neverbalnimi prostfedky vyjadfuje své potfeby a pocity

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Ucitel
e v ramci dobrych vztaht mezi spoluZzaky nacvicuje nabizeni pomoci
e motivuje Zaky k vyjadfeni svych potieb

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich moznosti a schopnosti
e zapojuji se do Cinnosti ve tridé

Vychovné a vzdélavaci strategie:
Ucitel
o vede zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
e upeviuje vztahy mezi Zaky a zapojeni se do kolektivu pomoci spolecnych praci a tvorby
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Kompetence pracovni

Zé&k dle svych individuélnich moznosti a schopnosti
e zvlada zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti
e zapojuje se do jednoduchych praktickych cinnosti

Vychovne a vzdélavaci strategie:
Ucitel
e vede Zaky k zvladani jednoduchych praktickych Cinnosti
e snaZi se, aby Zaci dokoncovali prace v dohodnutém case, kvalité a utvareli si pracovni navyky
o vede Zaky k zvladani jednoduchych samostatnych i tymovych cinnosti, dodrzovani vymezenych pravidel a bezpecnému pouZivani pomucek a vybaveni Skoly

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy

Zak by mél: Rocnik | Ucivo

-vést ke spolupraci pfi sebeobsluze, vytvareni zakladnich dovednosti pfi osobni hygiené, oblékani (kalhot, tricek,
. . S, cepic, Sal, rukavic, ponozek), obouvani (zavazovani tkani¢ek, zapinani na suchy zi
zvladnout zékladni hygienické névyky a pic, c.p ) ( . P v ZIp ) e L

. o ox R - 1.-10. -rozvijet a upevriovat schopnost postarat se o sebe v ramci sebeobsluhy v co nejsir§i mozné mire, zapinani a
Sebeobsluzné Cinnosti (oblékani, obouvani) | = T | T 0 R

-0sobni hygiena — myti rukou, pouZivani mydla, rucniku, kapesniku, WC, ¢esani vlasu

-poznavani situaci pri jidle, stimulace orofacialni oblasti (prvky ORFS), nacvik slusného chovani pfi stolovani,
spravné sezeni u jidla, vnimani potravy a vylucovani

dodrzovat klid a Cistotu pfi stravovani 1.-10. -upevnovat pravidla slusného chovani pfi jidle, vést k pomoci pfi prostirani a sklizeni nadobi

-nacvik spravného Zvykani a kousani potravy, piti z hrnku, sani ze slamky, ... (prvky ORFS)

-podpora samostatného stolovani

-nacvik pfijmu potravy Izici s pomoci, nasledné samostatné

-nacvik pfijmu potravy pfiborem, dbat na vhodny tuchop a Cistotu mista
umet pouZzivat pfibor 1.-10. -poznat nazvy casti priboru, upevriovat navyky jeho vhodného pouziti
-spolupodileni se na pfipravé svaciny, jidla

-prostirani stolu, pouZiti ubrousku, uklid po jidle
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- poznat si svoje véci a ukladat je na misto k tomu urcené
udrZovat poradek ve svych vécech a ve svem 1 .10 | vestzaky k ucelnemu oblekani, ukli
okoli B - vytvareni dovednosti vykonavat s dohledem jednoduché uklidové prace - zametani, utirani prachu

-upevriovani ziskanych dovednosti, ucit se pecovat o misto, kde se tyto cinnosti vykonavayji

-tfidéni raznych druht drobného materialu podle velikosti, barvy, tvaru, ukladani do nadob, naviékani koralka,
lepeni rizného pfirodniho materialu

1.-10. -naviékani koralki podle vzoru, navijeni viny, provazku na civku, proplétani provazkd, buzirky, propichovani
pfirodnin a jinych pfedmétu a naviékani na nit

-kombinované prace s uZitim riiznych materialu

zvladat zakladni manualni dovednosti pfi praci
s jednoduchymi materialy a pomdckami

-modelovani z plasteliny, moduritu, keramické hliny, jednoducha tvorba z pfirodnin (naviékani listu), prace s

vytvéret jednoduchymi postupy rizné pfedméty piskem

Z tradi¢nich i netradic¢nich materialti 1.-10 -modelovani sloZitéjSich pfedméti (ovoce, zvifata, pecivo), vyuZiti pfirodnin (kastany, Zaludy, Sipky...)
-modelovani ndrocnéjsich tvard, vyuziti drivek
-slovni a graficky navod (AAK) + nazorna ukazka + dopomoc
pracovat podle slovniho navodu 110 -jednoduché znamé cinnosti uskutecriovat jiz jen podle slovni instrukce
T -samostatna ¢innost na zakladé slovniho a grafického navodu (AAK), odstupriovaného dle individualnich
schopnosti Zaka
-dbat na pouZiti ochrannych tradicnich i jednordzovych pomucek (podlozky, zastéry, rukavice), jednoduchy uklid
mista po praci
-znalost uklidovych pomicek (nacvik na détském nacini), pfed praci oSetfit misto ochrannymi podloZkami
udrZovat pracovni misto v Cistoté 1.-10. -samostatny Uklid mista po praci, tfidéni a uklid pouZitého materialu, znalost tklidovych pomucek a bezpecnosti
prace
-péce o pokojové kvetiny, zalevani, ...
-vyzdoba tfidy na rizné svatky a rocni obdobi (prvky arteterapie)
-vyuZiti vychazek, pozorovani Zivota v okoli $koly v souvislostech s roénim obdobim, pozorovani stromd
provadét pozorovani prirody v jednotlivych 1-10 -souvislost s oblékanim, se sezonnimi ¢innostmi, spolecenskymi udalostmi a svatky v daném mikroregionu

rocnich obdobich -uvédomélé sledovani zmén v pfirodé, jejich promitnuti se do Skolni prace, do bézného Zivota Zaka, znat
charakteristické znaky jednotlivych ro¢nich obdobi

-zalévani pokojovych rostlin a rostlin na pozemku, sledovani kliceni v koutku Zivé pfirody (fazole, obili, feficha)
1.-10. -pozorovani podminek pro zivot rostlin (voda, svétlo, teplo, puda, vzduch, pravidelna péce)
-samostatna péce o pokojové rostliny

péstovat, oSetfovat a pecovat o0 nenarocné
pokojové i uZitkove rostliny
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pouZivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomdicky a nacini

.- 10.

-nacvik ndzorem, napodobou dospélého, spojeni naradi — ¢innost
-prace v koutku Zivé prirody dle slovniho ndvodu a ziskanych zkuSenosti

provadeét drobné domaci prace - zakladni uklid,
myti nadobi

.- 10.

-motivovat k aktivité pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech (utirani prachu, uklid pomucek, péce o kvétiny,
vyzdoba tridy

-pracovat pod dohledem ve tfidé a v koutku Zive pfirody

-dle slovnich pokyni provadét drobné domaci prace

prostfit stdl pro béZné stolovani

.- 10.

-prostfit stul pro bézné stolovani s pomoci (slovni vedeni, ndzorna ukazka, pouZiti nadobi a pfiboru) pfi hie i v
realném prostredi

-prostfit stul pro skupinu pod dohledem (rizné druhy nadobi)

-zdokonalovani se pfi prostirani stolu, dbat na estetiku prostredi

zvladnout nakup a ulozeni zakladnich potravin

.- 10.

-hra na nakupovani, podpora socialniho Cteni (AAK), vysvétleni pojmu penize

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokynii

.- 10.

- ochutnavani pokrm( vyrazné chuti, hra na kuchare, upozomit na mozna nebezpeci
- dle slovnich pokynu (piktogramii) pfipravit jednoduchy pokrm
- pfi pfipravé jednoduchého pokrmu podporovat v co nejvétsi mozné mife samostatnost Zaka

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi
préaci v domacnosti

.- 10.

-manipulovat (sbér, ukladani, tridéni, trhani, naviékani, navijeni, stfihani, $iti jehlou s tupym hrotem, obtiskovani,
...) § réznymi druhy materialti (hlina, prstové barvy, bavina, pfirodniny...), ucit zakladnim hygienickym a
bezpecnostnim pravidlim

-rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku, dbat na vhodny tchop pracovniho nastroje

-pfi praci v domacnosti vést Zaky k sebekontrole, Uklid do krabice a na své misto

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

.- 10.

-orientace na plo$e i v prostoru, podpora komunikace

- realizaci pracovnich a vytvarnych ¢innosti podporovat sebevyjadreni zaku
- respektovat plosné i prostorové vidéni Zakd, podpora originality

-préce se stavebnici (komin, vodorovné a svislé skladani kostek)
-modelovani (valeni, kouleni kulicek, valeni véleCkem, vykrajovéani)

pouZivat na elementarni urovni prostredky a
postupy

.- 10.

-vyuziti prstovych barev, hliny...postupné odebirani pomoci ve formé nazorné pfedvedené ukazky cinnosti
-vytvarné a pracovni sebevyjadreni riznymi prostfedky, technikami pfi zmen§ovani formatu
-vyuziti vyrobku Zaku k prezentaci (vystava, vyzdoba tfidy...)

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné
kontrasty) a tvary

.- 10.

-rozli$it a prifadit stejné barvy a tvary nejen vyrazné odlisné, ale i podobné
-pojmenovat zakladni barvy a tvary, reagovat na zmény barevnosti v pfirodé
-péstovat schopnost vnimat prolinani a michani barev, kolorit jednotlivych rocnich obdobi a vytvarné jej zachytit
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-hra s barvami — roztirani dlani, houbou, $tétcem, otisk ruky, prsti, zapou$téni do
klovatiny

expresivni vyjadfeni sebe sama

1.-10.

-nacvik schopnosti umoznujicich vytvarné vyjadreni, seznameni se s vytvarnymi technikami (otisky dfevéného
nebo bramborového tiskatka)

-hra s barvou — kresleni na velky format papiru pfi hudbé

-rozvoj estetického citéni, tvofivosti a sebevyjadreni - prace riznymi technikami (kresba a malba — voskovymi
pastelkami, pastelkami, uhlem, rudkou, kfidou)

-dle individualnich schopnosti a povahového zaloZeni Zaka nalézt optimalni formu, vytvarnou techniku k
sebevyjadreni se

-malba, kresba na hudbu (prvky muzikoterapie)

uplatriovat vlastni fantazii a pfedstavivost pfi
vytvarnych ¢innostech

1.-10.

-prohlubovani samostatnosti pfi vytvarnych ¢innostech, osobita vytvarna c¢innost

-dostupnymi prostfedky a dle individualnich schopnosti probouzet fantazii a pfedkladat moznosti vytvarného a
estetického projevu Zéka

-vést a dopomahat Zaku k vlastni seberealizaci prostrednictvim vytvarnych a uméleckych technik

-malba psa z paméti nebo podle vzoru (canisterapie)
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Nasledujici kapitoly plati pro 1. i Il. dil vzdélavaciho programu

7. Hodnoceni Zaku a autoevaluace $koly
7.1. Hodnoceni Zaku

Hodnoceni Zaki chapeme jako zpétnou vazbu, kterou Zaci, jejich zakonni zastupci, ale i pedagogové ziskavaji informace o tom, jak se Zakum dafi na jejich vzdélavaci cesté. V
hodnoceni vZdy zohledriujeme osobnost kazdého Zaka, jeho individualni moZnosti i pfipadné zdravotni, osobni, rodinné a dal$i problémy. Zakladnim zpusobem hodnoceni Zaki
ve tfidach I.S a Il.S na na$i $kole je proto hodnoceni slovni. VysvédCeni za prvni i druhé pololeti ma ve vSech vyucovacich pfedmétech a vsech rocnicich podobu slovniho
hodnoceni.

7.1.1. Obecné zasady hodnoceni

Hodnoceni sméfuje vZdy k cili, kterého chceme vyuc¢ovanim dosahnout.
Hlavnim nasim cilem je zapojeni vSech Zakd do vyuky, postupny rozvoj klicovych kompetenci a motivace Zaku pro ,celoZivotni uceni®.

Uprednostriujeme pozitivni hodnoceni Zaku, a to nejen pfi ovéfovani védomosti a hodnoceni dosazené trovné klicovych kompetenci, ale v celém  procesu uceni.

Vénujeme jim individualni pozornost (kazdy Zak musi mit prostor byt aktivni a ispésny).

UmoZriujeme Zakim poznani, Ze se chyba muZe vyskytovat v kaZzdeé lidské cinnosti, ale muze mit vSak pro ¢lovéka rizné nasledky podle své zavaznosti.
Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici, mélo by vést k podpofe sebedivéry Zaka.

Soucasti procesu hodnoceni ma byt i sebehodnoceni Zaka (jako jedna z vyznamnych kompetenci, kterou chceme Zaka naucit).

Pro pedagoga je nezbytné, aby k hodnoceni a klasifikaci pfistupoval:

S pfiméfenou narocnosti a pedagogickym taktem se zfetelem na individuélni moznosti a schopnosti kazdého zaka s prihlédnutim na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, lékare

Pedagogicti pracovnici zajistuji, aby Zaci a jejich zakonni zastupci byli véas informovani o pribéhu a vysledcich vzdélavani.

Kazdé pololeti se vydavéa zakovi vysvédceni, za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat vypis z vysvédceni.
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7.1.2. Kritéria pro hodnoceni zakii - ZSS

hodnotime individualni pokrok kazdého Zaka

zvladnuti vystupd jednotlivych vyucovacich pfedméti v ramci individualnich schopnosti a moznosti Zaka
schopnost fesit problémové situace odpovidajici mentalni trovni Zaka

schopnost vykonavat rizné ¢innosti, aplikace védomosti v praxi

schopnost samostatneé prace a prace ve skupiné

uroveri komunikacnich dovednosti odpovidajici zdravotnimu stavu Zaka

7.1.3. Sebehodnoceni Zaku

Cilem sebehodnoceni je postupné pfebirani zodpovédnosti Zaka za vlastni uceni a praci.
Nasim ukolem je, naucit Zaka hodnotit své znalosti a dovednosti.

Zék je veden k tomu, aby umél dokézat odhadnout své moznosti a samostatné se rozhodnout v ramei jeho moznosti

o formou ustniho sebehodnoceni ( komunikacni kruh — co se budu ucit a jak jsem to zvladl, viastni zhodnoceni )
e portfolio umoZriuje vidét praci Zaka za urcité casové obdobi (sesity, pracovni listy, vyrobky, diplomy, fotografie apod.)

7.1.4. Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni

Pri hodnoceni pfihliZi ucitel k usili vynaloZenému Zakem, jeho postojim k uceni, snaze Zaka a mife jeho postiZeni.
Podklady pro hodnoceni ziskava vyucujici zejména:
e soustavnym diagnostickym pozorovanim Zéka,
e sledovanim jeho vykonu a pfipravenosti na vyucovani,
e rlznymi druhy zkouSek (ucitel upfednostriuje tu formu zkousky, ktera danému Zakovi odpovida s ohledem na jeho vék, moznosti a postizeni),
e analyzou vysledku dalSich ¢innosti Zakd,
konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi,
podle potieby konzultacemi i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.
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7.1.5 Zpusoby hodnoceni Zaka zakladni Skoly specialni

Hodnoceni Zaka béhem $kolniho roku:
e slovni hodnoceni takové hodnoceni, které je pro Zaky motivujici ( pochvaly)
e Klasifikaci (zndmky vyjadfené stupnici 1 - 5) pokud pouzivame klasifikaci zndmkou béhem vyucovani ma to pfedevsim charakter motivacni a je to odména za dobfe
vykonanou praci.
e alternativnim zplsobem — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazky), vZdy po dohodé se zakonnymi zastupci.

Hodnoceni 2ékii ZS speciélni na vysvédceni:
Vysledky vzdélavani zaka v ZSS se hodnoti slovné. Hodnoceni mé vyjadfit miru zviddnuti védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti zakovy &innosti v daném roéniku.

Hodnoceni by mélo byt pozitivni a vyjadfovat to co uz zék zvi4al. Zaci jsou hodnoceni podle vzdélavaciho programu odpovidajiciho jejich mentaini drovni. Uéitel hodnoti Z4ka
v jednotlivych pfedmétech dle niZe uvedeného slovniho hodnoceni, vybérem z danych moznosti. Chovani hodnoti popisem kladnych projevi Zaka.
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Slovni hodnoceni pro Zaky se stredné téZzkym mentalnim postizenim- dil I.

a pro Zaky s téZkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postiZzenim vice vadami — dil Il

Dil 1.

PSANI

AN N N N N N N N N U N N Y N NN

dodrzZuje spravné hygienické navyky pfi psani
maé/snaZi se o/ spravny tchop

zvlada grafomotoricka cviceni

zvlada prvky psacich/tiskacich pismen

piSe pismena/slabiky/slova/véty psacim pismem
piSe(napodobuje) pismena/slabiky/slova/véty hilkovym pismem
piSe probrana tiskaci pismena

Spojuje psaci pismena ve slabiky

zvlada opis slov nebo vét hilkovym/psacim pismem
zvlada prepis slov nebo vét hilkovym/psacim pismem
zvlada diktat pismen /slov /vét

opisuje cislice

piSe velka psaci pismena

zvlada psani viastnich inicial

zvlada s pomoci ¢i samostatné vlastni podpis

piSe na PC

ma (snaZi se) o pékny pisemny projev

vyuZiva psani v praxi
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CTENI

zvlada sluchova a zrakova cviceni

pracuje s leporely, détskou literaturou a casopisy

orientuje se na strance a/nebo v fadku

Cte obrazky v fadku

S pomoci (samostatné) reprodukuje fikanky a basnicky, pohadky

Cte probrana tiskaci/psaci pismena

dokaze vlastnimi slovy reprodukovat text podle ilustraci nebo navodnych otazek
Cte globalni metodou slova, véty

Cte analytickosyntetickou metodou slabiky/ slova/ véty

Sklada slabiky/slova a cte je

Cte nékolikaslabicna slova

zvlada dramatizaci zadaného tématu

Cte véty doplnéné obrazkem

tvofi véty podle obrazku

Cte (snadny text) s porozuménim

upevnil si nova pismena abecedy

orientuje se v textu tichym ctenim

koncentruje pozornost pfi poslouchani lidského hlasu (pohadek, pfibéht, pfednesu uciva)
VyuZziva cteni v praktickem Zivoté

AN NN NN YN N U N N N N N N U NN

MATEMATIKA
v’ vlada cviceni smyslového vnimani, pozorosti a pameti
v’ orientuje se(pouZiva) v matematickych pojmech, symbolech
v’ tfidi pfedméty, tvofi skupiny podle pokynii
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pouziva pocitadlo (kalkulacku)

orientuje se v prostoru

vyjmenuje Ciselnou fadu do...

doplnuje ciselnou fadu do...

pozna, Cte a pise Cislice do...

pfifazuje Cisla k prvkim a naopak

fe$i jednoduché praktické/slovni ulohy

rozlisuje casové pojmy/ dokaZe urcit Cas s pfesnosti na hodiny
pozna (zakladni) geometrické tvary

zvladne samostatné (s pomoci/s nazorem) scitani a odCitani do...a Ciselny rozklad do...
uplatriuje ziskané védomosti v praxi

(pouZiva) seznamil(a) se se zakladnimi jednotkami délky a hmotnosti
pracuje s rysovacimi pomdckami

pocita na PC

AN N N NN N Y N U N Y NN

TELESNA VYCHOVA

ma kladny vztah k pohybovym aktivitam

ma osvojeny pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
respektuje pravidla pohybovych her

rad soutéZi,dokaze pfijmout i prohru

zapojuje se do kolektivnich her

fidi se zasadami sportovniho chovani

dodrzuje hygienu a bezpecnost pfi cviceni

cvici podle svych moznosti a schopnosti

ma radost z pohybu (hra,tanec)

ucastni se Skolnich sportovnich akci

AN N N N N N N Y NN
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vyuZiva ziskané dovednosti pfi rekreacnich cinnostech

uci se pfekonavat strach z nezndmeho

je mrstny a pohyblivy,(vytrvaly), zlepSuje si svou télesnou zdatnost
ucastni se kompenzacnich a relaxacnich technik

reaguje na pokyny a povely, umi zachazet s télocvicnym naradim
snaZi se o co nespravnéj$i provedeni pohybovych Cinnosti

AN NN

HUDEBNI VYCHOVA

zpiva oblibené pisné ruznych zanrd

uziva hudebni nastroje pfiméfené svym schopnostem,

vhima, rozliSuje / napodobuje rizné nehudebni i hudebni zvuky,
pozna pisné podle melodie,

spravné hospodari s dechem, srozumitelné vyslovuje

rytmizuje slova

rytmicky doprovazi znamou piseri/ma dobry rytmus

reaguje pohybem na hudbu/propoji viastni pohyb s hudbou
rozeznd tony kratké, dlouhé, vy$si, nizsi, ,

podle svych moZnosti improvizuje a doprovazi ucitele na klavir, ozvucna dfivka, buben, xylofon...
pozna Ceskou hymnu

zvlada jednoduché tanecni hry a/nebo kroky

rad(a) posloucha hudbu

relaxuje pfi poslechu hudby

zvlada zpivat s dynamikou

pozna zakladni hudebni nastroje

AN N VA YN N N U N N Y N N NN
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PRIRODOVEDA
v’ vyuziva vyukové programy (a internet) k ziskavani informaci a zajimavosti o svété
V' odpovida na otazky, dokazZe popsat pfedméty
V' vypravi podle navodnych otézek/ilustraci
V' Zzajima se o pfirodu
v’ ma rad zvirata a/nebo rostliny, (vi, jak o né pecovat)
v’ zna pfirodu ve svém okoli, umi se v ni vhodné chovat
v’ pozna pfirodni véci a lidské vytvory
v' vnima (a chape) elementami pfirodni zakonitosti ziskané poznatky vyuZiva v bézném Zivoté)
v’ pozna (je sezndmen/pfimérené reaguje na) situace ohrozujici Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi
v’ orientuje se ve mésté a /nebo v dopravé a/nebo na mapé(globusu)
v’ zapojuje se do projektu tfidéni odpadu

PRVOUKA

AN N N N N N N Y NN

osvojuje, zna/pozna, orientuje se, pouziva, umi, ovliada, dokaze, fesi, ucastni se
zakladni znalosti o rodiné

zakladni pfirodni jevy/zvifata/, rostliny

prostfedi mésta, Skoly, domova

télo, hygiena/pfedméty denni potfeby

dopravni pravidla

pravidla slusného chovani

hra fair play

povolani

akce skoly

153



Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

VECNE UCENI

NN N N N N N N NN

osvojuje Si znalosti o vztazich v rodiné

posiluje si sebediivéru pfi vystupovani na verejnosti
zapojuje se do socialnich aktivit

dokaze vyjadrit svij nazor

prijima (a dokaze zpracovat) informace z médii
uplatriuje svéa prava a dodrzuje povinnosti
chépe dusledky svého jednani

seznamuje Se § historii naseho naroda

zné symboly naSeho statu

zna hodnotu pratelstvi, je ohledupiny

uci se vyfizovat své osobni zaleZitosti

zvladéa poZzadat o radu

dokaze rozpoznat nebezpeci rizikového jednani

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

AN N N N NN

zvlada ukony souvisejici se sebeobsluhou, hygienou a bezpecnosti
dokonci (s dopomoci) pracovni tikol

osvojené dovednosti vyuziva prakticky

umi pracovat v kolektivu, je odpovédny za svou praci

vhodné pouZiva zvolené nastroje, pomuicky a drobné naradi

je zrucny(a), pracovity(a), snaZivy(a), pomaha ostatnim

vyuZiva pracovni ¢innosti k naplnéni volného ¢asu

(snazi se) spravné si osvojuje pracovni navyky a dovednosti
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rad pracuje/se zapojuje...

je tvofivy(a) a zrucny(a)

pracuje samostatné /s ¢asteCnym vedenim

snaZi se tvofit, pfi praci potfebuje pomoc a vedeni
bavi ho(ji) vytvarna c¢innost

vyuZiva rizné vytvarné techniky

ucastni se vytvarnych soutézi, Skolnich i jinych vystav
dokéaZe vytvarné zpracovat plochu

veiti se do vytvarného materialu/dokaze ho pouZivat pro viastni tvorbu
umi si hrét s vytvarnym materialem

ma cit pro barvy

ma dobrou prostorovou predstavivost

zna dulezité pojmy tykajici se pocitace

zvlada zakladni obsluhu pocitace

pozna dileZité klavesy na klavesnici

pracuje (snaZi se pracovat) s textovym editorem

pouziva pocitac jako kalkulaCku

pracuje s vyukovymi i zabavnymi programy dle pokynu

dokaze samostatné pouZivat externi zafizeni pocitace ( tiskarna, CD, DVD, flash)
vyhledava (snaZi se vyhledavat) informace na internetu

ovlada zakladni zpisoby elektronické komunikace

ovlada mobilni telefon
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VYCHOVA KE ZDRAVI

orientuje se v ucivu pomoci obrazku a nebo navodnych otazek
umi vyhledat pomoc pfi potizich

udrzuje préatelské vztahy s vrstevniky

rozpoznavéa nevhodné (a rizikové) chovani

zné/byl seznamen ddleZita telefonni Cisla (a umi je pouZit)
respektuje zdravotni stav svij i ostatnich

chrani zivotni prostredi

uvédomuje si zakladni zasady bezpecnosti

(je sezndmen) zna spravné stravovaci ndvyky

AN NN N N N SR NEN

RECOVA VYCHOVA
V' je vZdy hodnocena pozitivné dle individualnich schopnosti, aby byl Zak motivovan ke zlepSeni komunikacnich dovednosti
v' pfi hodnoceni jsou vyzdvihovany diléi Gspéchy
v’ mé /snazi se/ 0 ndvyky spravného dychani
v’ zvlada samostatné /s pomoci/ hlasovéa a dechova cviceni
v' koncentruje pozornost pfi poslechu predéitani, vypravéni ucitele, poslechu CD
v’ samostatné /s pomoci/ reprodukuje fikanky, basnicky, pohadky
v’ reprodukuje samostatné /s pomoci dle navodnych otazek / kratky text
v’ popise jednoduché obrazky
V' popise osoby a pfedméty podle obrazku ¢i redlu samostatné nebo s navodnymi otazkami
v’ popisuje osoby, pfedméty a déje na obrazcich
v rozliSuje zakladni pravidla v komunikaci Zak x vrstevnik, Zak x dospéla osoba
v’ zvlada zakladni pravidla komunikace
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vypravi viastni zaZitky

vypravi jednoduchy pfibéh dle obrazku, fantazie

dle individualnich schopnosti vyjadfeni svych potfeb, pfani, pocitl
pracuje s vizualni podporou

dosahnout nejvysSiho mozného porozuméni mluvené feci
vyuZiva augmentativni a alternativni zplsoby komunikace
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Dil 11.

ROZUMOVA VYCHOVA

v

v

uéivo dané Skolnim vzdélévacim programem (Individuélnim vzdélévacim planem, ktery byl vytvofen podle Skolniho vzdélavaciho programu) zviddi(a) trvale, vétsinou
pracuje samostatné v dilCich krocich

prevaznou &ést udiva daného Skolnim vzdélavacim programem (Individualnim vzdélavacim plénem, ktery byl vytvoren podle Skolniho vzdélévaciho programu) si
osvojil(a) trvale, s dohledem pracuje po etapach

dostatecnou ¢ést uciva daného Skolnim vzdélavacim programem (Individuélnim vzdélavacim plénem, ktery byl vytvofen podle Skolniho vzdélavaciho programu)
zvladi(a) s dopomoci, schopnost pracovat samostatné je snizena

uéivo dané Skolnim vzdélévacim programem (Individuélnim vzdélavacim planem, ktery byl vytvoren podle Skolniho vzdélavaciho programu) si osvojil(a) z&4sti, pod
pfimym vedenim pracuje v dil¢ich (malych) krocich

zvl4di(a)nepatrnou &ast udiva daného Skolnim vzdélavacim programem (Individuélnim vzdéldvacim plénem, ktery byl vytvoren podle Skolniho vzdélévaciho
programu), ucivo si osvojuje kratkodobé

SMYSLOVA VYCHOVA

v

ANANANA Y

aktivné vyhledava smyslové podnéty a objevuje své okoli, spravné reaguje a pini jednotlivé pokyny projevuje snahu spolupracovat, koncentruje se na pfedvadénou
c¢innost

reaguje na podnéty k procviceni smyslového vnimani

cilené (spontanné) manipuluje s pfedméty

na podnéty k procviceni jednotlivych smysli reaguje ¢astecné

iniciuje socialni kontakt

vnima okoli, kontakt s okolim navozuje pfedevsim prostfednictvim zraku, hmatu, sluchu, ¢ichu /vestibularnich podnétu
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ZDRAVOTNI A REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

pfi pohybovych aktivitach je snazivy(a), aktivné se zapojuje

pfi pohybovych aktivitach je snazivy(a), je tfeba jej(ji) usmérriovat (vést)

snazi se cvicit podle svych moznosti

pohybové aktivity zviada s trvalou dopomoci

pozitivné reaguje na stimulaci a relaxacni techniky (bazalni stimulaci, canisterapii, masaze)

SN NENRN

pfi rehabilitacnich cvicenich aktivné spolupracuje

pfi rehabilitacnich cvicenich spolupracuje

spontanné upiednostriuje neékteré vybrané rehabilitacni a relaxacni techniky
pfijiméa pouze dlouhodobé zafixované rehabilitacni a relaxacni techniky
rehabilitacni a relaxacni cviceni pfijima pasivné

SN NENRN

HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

Jje muzikalni, ma smysl pro rytmus, zpiva (zaintonuje) piseri (¢ast pisné)

spontanné projevuje svoji muzikalnost, spontanné intonuje (rytmizuje) alespori ¢ast pisné, hraje na détské hudebni nastroje
spontanné proZiva hudbu

na hudbu reaguje v ramci svych schopnosti svymi projevy a dle svych moznosti vyjadfuje vnimani hudby

poslech hudby jej zklidriuje a navozuje pozitivni projevy

ASANE NN

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

v’ je pfevazné samostatny(a), tvofivy(a), pracuje dle slovni instrukce
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zvlada vice pracovnich tkont v poZadované posloupnosti

Jje schopen napodobit pfedvadénou Cinnost

Jjednoduché pracovni ikony zviada s dohledem (drobnou dopomoci)

pfi praci potfebuje pomoc a vedeni, zakladni pracovni tkony zvlada s trvalou pomoci
jednoduchy pracovni tkon

zvlada v ndznaku, pasivné (pozorovanim) se tcastni pracovnich c¢innosti
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7.2. Autoevaluace skoly

Autoevaluaci (vlastni hodnoceni) chapeme jako vyraz autonomie Skoly a nastroj sledovani dileZitych prvkd Zivota Skoly, které slouZi k tomu, abychom
mohli pruzné vstupovat do déjt, ve kterych se objevi problémy a posilovat silné stranky $koly.

Sledujeme tyto oblasti:
] Cile Kritéria Nastroje Casové rozvrieni
PODMINKY VZDELAVANI
Dotaznikem (ucitelé, rodice) 1 78 3 rok
Posoudit stav podminek ke Ovérit funkcnost vybaveni Skoly a Rozbor plant - vedeni Skoly pro 1 rocné y
. y ] A o o X rocné
vzdélavani a jejich dopad na kvalitu a | Skolské zahrady — zafizeni Skoly projednani: na Pedagogickeé radé 1 rocné
e AR .. < o X ro¢né
efektivitu vzdélavani a na Zivot ve na Skolské radé
Skole Provérit ekonomické podminky Skoly ROZb,Of, Zpravy o hospodareni - 4 x ro¢ne
. o provadi vedeni Skoly
PRUBEH VZDELAVANI
Analyzovat pestrost a vhodnost Rozbor hospitacni ¢innosti za
pouzivanych metod vyuky a kvalitu uplynulé obdobi — provadi vedeni 1 x roéné
odvedené prace jednotlivymi uciteli Skoly
Vytvorit takove podminky, které . o Rozbor zarazeni doplrikovych akci a
. . Rozebrat a posoudit organizaci . il O op ks x
povedou k dosazZeni ,zdravého — vystavy praci Zaku pofadanych Pribézné
. o w Skolniho roku , PR
klimatu $koly*. Skolou na Pedagogické radé
< . Hospitacni ¢innost - vedeni Skoly < o
Analyzovat vSechny okolnosti pro Y . iy 1 x roéné
s ) Projednani na pracovnich schizkach  x
sestaveni tfid a rozvrhu hodin pedagogil 1 x roéné
PODPORA SKOLY ZAKUM, SPOLUPRACE S RODICI, VZAJEMNE VZTAHY (SKOLY, ZAKU, RODICU A DALSICH 0SOB)
Vytvorit takové podminky, které Analyzovat podporu, kterou $kola Ilzoczibor v L;(Z,lt’ IZP _tp rojednani ?a 2 ¥ rocnE
ovedou k co nejlep$i podpore Zaki | poskytuje Zakim ©dagogicKe rade Stanoven postup xrocne
p na dalsi obdobi
Projednani na Pedagogicke radé 4 x ro¢né
Spokojenost rodicu s praci Skoly. Analyzovat spolupréci s rodici Projednani na Skolské radé Nejméné 1 x ro¢né
Dotaznik pro rodice 1 x za 3 roky
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Analyzovat vzajemné vztahy mezi Projednani na Pedagogické rade 4 x rocné
Skolou, rodici, Zaky a dal$imi osobami | Projednani na Skolské radé Nejméné 1 x rocné
podilejicich se na vzdélavani Dotaznik pro rodice 1 x za 3 roky
VYSLEDKY VZDELAVANI ZAKU
Rozbor hodnoceni Zaki a IVP —
. . Ciooc Analyzovat vysledky vzdélavani projednani na Pedagogické radé 2 X rocné
P osoudlt efoktivitu vzdeclavavn 'a Stanoven postup na dal$i obdobi
uplatnitelnost absolventt Prs - -
Analyzovat uplatnitelnost absolventu .
. . Dotaznikem 1x za 3 roky
o Praktické Skoly na trhu prace
RIZENI SKOLY
Analyzovat ucinnost fidiciho systému | Rozbor zapist z porad 4 x ro¢né

Analyzovat personalni situaci ve
Skole

Rozbor provede vedeni skoly -
projednani na Pedagogické radé

Nejméné 1 x rocné

Zajistit efektivni chod Skoly, pinéni
zasad SVP, vytvofeni podminek pro

Analyzovat profesni a odborny rozvoj

Rozbor a stanoveni priorit pro dal$i

seberealizaci ucitelt i Zaku.

v o . e ribézné
uciteld obdobi — vedeni Skoly P
. ex L Rozbor mechanismu pridélovani
Analyzovat systém odmériovani . Co . < .
osobnich ohodnoceni, pfiplatkt a 1 x ro¢né

uciteld

odmén

UROVEN VYSLEDKU PRACE SKOLY

Posoudit stav trovné prace $koly, s
pfihlédnutim k podminkam vzdélavani
a ekonomickym zdrojim

Zhodnotit uroven vysledki prace
Skoly

Rozbor provede vedeni Skoly -
projednani na Pedagogické radé

1 x roéné

Kritéria pro vyhodnocovani vysledku autoevaluace jsou:

1. Vysledky pfedchozi faze autoevaluace, ktera byla vénovana dané oblasti
2. Korelace se zjisténymi oCekavanimi Zaku, jejich zakonnych zastupct a pedagogickych pracovniki Skoly v dané oblasti
3. Korelace s platnymi pravnimi normami

162




Skolni vzdéldvaci program Zdkladni skoly specidini, Moravsky Krumlov, Ivancickd 218

8. Vzdélavani zakia s kombinaci postizeni

Nase zéakladni Skola je Skolou specialni, zaméfenou na vyuku Zaku se stfedné tézkym, t€Zkym a hlubokym mentalnim postizenim. Pro pfibliZzeni nasi vyukové
specifiky SirSi vefejnosti mizeme fici, Ze jsme v pfede$lém legislativnim obdobi byli Skolou pomocnou, ktera byla urcena détem, jejichz rozumové schopnosti
neumoznovaly zvliadnout ani vzdélavaci program zviastni skoly.

Soucasna legislativa poskytuje témto zakim prostor pro uspésné pinéni povinné Skolni dochazky v zakladni Skole specialni, kterou naSe $kola je. Zajistuje
specialné pedagogickou péci a vyuku pedagogy S psychopedickou Ci jinou potfebnou specialné pedagogickou odbornosti. Spolupracuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi v ramci zafazovani déti do na$i Skoly, doporucovani vyuky na podkladé individualniho vzdélavaciho planu, asistentd pedagoga,
specialnich postupt ¢i pomiicek apod.

Integrace Zaki s télesnym postizenim je zajis§téna na nékterych elokovanych pracovistich. Pracovisté Ibsenova ma bezbariérovy vstup z ulice, nikoliv uvnitf
budovy.

Supervize specialnich pedagogickych center (SPC) pro smyslové vady se stavaji pro pracovniky nasi $koly v pfipadé integrace Zaka s kombinaci mentalniho
postiZeni a smyslové vady samozfejmou soucasti jejich pedagogické prace.

Pro odborné konzultace, podporu tspésného vzdélavani a prevenci ¢i eliminaci rizik ve vzdélavani je ve Skole zfizeno Skolni poradenské pracovisté, které tvori
Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog. Nékolik naSich pedagogli méa aprobaci etopedickou (pro Zaky s poruchami a problémy v chovani). Veskeré
problémy feSime ve spolupraci s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci Zaka.

Z4kam je umoznéno rozvijeni sebehodnoceni (zdravé sebedivéry, schopnosti vyrovnat se s netspéchem, posouzeni svych moznosti) Géasti v riznych
soutéZich sportovnich a vytvarnych, vystupovanim na $kolnich i mimoskolnich kulturnich akcich.

9. Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych

Diagnostika mimoradné nadanych Zak je na zakladni $kole specialni obtizna, proto pfi diagnostice mimoradné nadaného Zaka vyuzijeme se souhlasem
zakonného zastupce psychologa z SPC. Vétsinou se jedna o Zaky s hudebnim, vytvarnym nebo sportovnim nadanim. V pfipadé vyraznéjSich intelektovych
schopnosti je Zak znovu diagnostikovan a vySetfen v SPC, zdali je vhodné zafazen a vzdélavan. KaZdy ucitel, ktery vyucuje mimoradné nadaného Zéaka,
vypracuje individudlni vzdélavaci plan, ve kterém doplni, rozsifi a prohloubi vzdélavaci obsah. Zaroven témto zakim zadava specifické ukoly, podporuje a rozviji
Jejich talent. Jejich nadéni ucitel vyuZiva vhodnym zapojenim v hodinach a spolupracuje s nimi. Napfiklad v hodinach hudebni vychovy Zaci doprovazi na

nastroj, reprezentuji Skolu v soutéZich a vystoupenich atd. ProtoZe jsme $kola zfizena pro Zaky se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postizenim,
neuvaZzujeme o zfizeni speciélni tfidy pro mimoradné nadané Zaky. V pfipadé, Ze by se ale vyskytlo vice nadanych Zak, je mozZné realizovat krouzky nebo
zavést volitelné predmeéty.
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DiL Inl.

VZDELAVANI ZAKU VE SKOLNi DRUZINE

SKOLNI DRUZINA

Déti ze trid ZV§S chodi do Ill. oddéleni $kolni druziny a jejich SVP je soudasti
celkového Skolniho vzdélavaciho programu Skolni druZiny pfi nasi $kole.
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