JAK POZOAT
KTERE TRPL
USEVNIM

NEMOcNENTM

SOUSTREDENI
A PROSPECH VE SKOLE

AKTIVITA

Dité ztraci radost ze svych
obvyklych konikd. Neiniciuje
aktivity.

Ditéti se zhor3uje Skolni
prospéch a hiife se soustfedi
nebo ztraci Gplné pozornost.

POZNAMKY SPANEK A JiDLO

VE $KOLE ATENN

ita ol 3 /l 3 Dité méni své spankové
< NOS! 2O’y a stravovaci navyky.

poznamky a pfibyvaji Napf. V noci nespi nebo je naopak

kazeriské potize. / netypicky unavené.

NALADY EMOCNI VYKYVY

Dité reaguje i na bézné
udélosti silnymi nebo ne- d
typickymi emocemi. '

Dité ma intenzivni vykyvy
nalad.
Nap¥. PI&¢ nezvykle stiida smich.

ZDRAVI KONTAKTY

Dité je nezvykle casto (Casté&ji)
3 nemocné, stéZuje si na bolest.

Bolesti jsou mnohdy

“nevysvétlitelné.”

Dité se vyhybé socidlnimu
kontaktu. S rodici, vrstevniky,
kamarady apod.

SEBEPOSKOZOVANI REZIGNACE

S . Y '
Dité ma na téle znamky \ . 3
e W w U ditéte se objevuji potize
— ': Nap¥. Skrabance, fezné rany, modriny, * se zvladanim kazdodennich
vytrhané vlasy apod. . cinnosti.

SEMIRAMIS®




JAK MLUVITS ITETEM,
KTERE MA DUSEVNI

PROBLEMY?

SEMIRAMIS™®

<0 DELAT?

¢ Dejte najevo, Ze jste tu pro néj.

¢ Poskytnéte prostor o obavach mluvit.
e Zaujméte nehodnotici postoj, nesudte 6 v b
a v zadném pripadé nedavejte za vinu. =° R: KAT e

« Dejte najevo, Ze vie berete vaZné a situaci “Jsem tady pro tebe, kdyZ si budes chtit promluvit...

nezlehéujete. “Se mnou jsi v bezpeci.”
* Vyjadrete svoje pocity a obavy. “Vnimdm, Ze ti na tom hodné zdlezi.”
* Nabidné&te odbornou pomoc. “Dékuji ti za diivéru.”

» PouZivejte oteviené otazky. “Vérim tomu, co Fikds.”

“Mrzi mé, Ze se trdpis. Co pro tebe mohu udélat?”
“KdyZ budes chtit, pomuZzu ti vyhledat odbornika.”
“Mdm té rad/a, zdleZi mi na tobé.”

“Neni to tvoje vina.”

“Je pro mé tézké to slyset, ale spolu to zviddneme.”

Nékdy je nejvic to, v

Ze jsi vedle druhého ve chvili, i ) =

kdy to potFebuje. URU= \ CENTRUM RODINNEHO
\ | PORADENSTVI

www.centrumlocika.cz _ - A TERAPIE

www.nevypustdusi.cz -

POMOC PO TELEFONU Zdarma podpora a pomoc
pro rodiny a déti v Nymburce

Pokud je pro vas nebo pro déti crp@os-semiramis.cz
situace narocna a potrebujete

podporu, obratte se na

Rodicovskou linku: 606 021 021

Zdarma online poradna pro rodice nebo na Linku bezpeéi: 116 111

- moznost Gcasti na online rodi-
covském setkani pro viechny ro-
dice, ktefi se svymi dospivajicimi Pokud nejste zrovna O. K.,
détmi resi témata, na ktera ne- vyzkousejte aplikaci
chtéji byt sami. i . Nepanikaf.
www.endlessly.cz /" (Online poradna, terapie...)

NEPANIKAR

WWww.os-semiramis.cz ‘§. semiramis.os prevence@os-semiramis.cz




