E-CIGARETY

Informace

| |
VAPE, VAPO, VAPIK, ELFBAR?

Elektronicka cigareta je zafizeni, které zahiatim kapalné napiné (e-liquidu) vytvaFi aerosol.
Aerosol (mylné oznacovany za paru nebo kour) uzivatel vdechuje do plic a vydechuije.

Tekuté e-liquidy jsou kapalné smési propylenglykolu, glycerinu, dochucovadel, nikotinu (existuji i
beznikotinové) a vody.

ZAPORY?

FaleSny dojem bezpecného koufent,
nejasné slozeni,

vznik zavislosti,
udrzovani/prohlubovani zavislosti,
ekologie - ndrocna likvidace e-cigaret.

™ kuany?

o Absence hoieni koufe,
o minimalizace rizika pasivniho koufeni,
e neziistavaji nedopalky,
* kontrola pfijmu nikotinu.
- -

VYBER TOXICKYCH
LATEK V E-CIGARETACH

tékavé organické slouceniny (toulen, benzen)
karcinogeny (formaldehyd, akrolein

tézké kovy (chrom, nikl, olovo, kadmium)
aromata (diacetyl)

ultrajemné castice ~l P . ‘ ]
' VLIV NIKOTINU NA (NEJEN) DETSKY MOZEK

Ipiisobuje vykyvy nalad, impulzivni poruchy, rozvoj a vznik
zavislosti casto ma nepfiznivy vliv na vyvoj mozku a kognitivni
funkee.

SEMIRAMIS®



E-CIGARETY

Informace, které mohou pomoci

A\ Uvedené informace jsou aktualni k 8/2024

Koupit e-cigaretu si v Ceské republice miize jen osoba starsi 18 let.
Zakaz prodeje se vztahuje nejen na elektronickeé cigarety, ale i e-liquid,

a to jak na internetu, tak v kamenné prodejné.
zdroj: Zakon €. 65/2017 Sh. o ochrané zdravi pied Skodlivymi tcinky navykovych latek.

Pfi pravidelném uZivani miize vzniknout zavislost! Pfi odvykani miize
byt clovék vystaven abstinencénim priznakiim, jako jsou poruchy spanku,
tinava, podrazdénost, $patnd nalada, zvy$end chuf k jidlu, $patné soustiedéni

Zdravotni dopady a potencialni Skodlivost e-cigaret jsou v soucasné dobé
piedmétem vyzkumii. Uz ted’ ale Ize s jistotou fici, ze vapovani poSkozuje
zdravi.

Méjte na paméti, Ze vapovani miize prispét k vzniku dychacich obtizi a one-
mocneéni. Kratkodobé uziti miize zpiisobit podrazdéni oci, krku a dychacich
cest. Dlouhodoba inhalaéni expozice miize vést k rozvoji astmatu a dalSich
onemocnéni.

POKUD | PRESTO CHCETE E-CIGARETY UZiVAT:

Dbejte na kvalitu, nakupujte u provéieného prodejce.

Zacinejte s malou davkou.

NeuzZivejte je prili§ Gasto, davejte si od uZivani pauzy, uzivejte nizsi davky.
Nekombinujte s jinymi latkami.

SEMIRAMIS®

Pomahame najit spravny smér.



