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riizné prichuté a byvaji prezentovany jako napoje pro povzbuzeni
nebo zvySeni vykonu. Existuji i napoje, které se tvari jako

sportovni — maji barevné obaly, prichuté a piisobi ,,zdravéji,
ale asto obsahuji velké mnozstvi cukru nebo umélych sladidel.

ENERGY DRINKY

Energetické ndpoje se na trhu objevily uz na pielomu tisicileti, ale jejich popularita prudce
vzrostla s nastupem socidlnich siti a reklamnich kampani mifenych na teenagery a mladé
dospelé. Oblibené znacky propaguji influencefi, sportovci i hudebnici.

Mladi lidé tak snadno ziskaji dojem, Ze jde o béinou soucast Zivotniho stylu.

RIZIKA

Vysoky obsah kofeinu - miiZe zpiisobit buSeni srdce, neklid, tfes, nevolnost nebo poruchy
spanku. U déti vysSi riziko predavkovani.

Zvysena nervozita a podrazdénost - kofein a dalsi stimulanty mohou vést k vykyviim nalad,
tizkosti nebo agresivité.

Naruseni spanku a rytmu dne - i jedno baleni odpoledne miize zpiisobit nespavost a narusit
regeneraci organismu aZ poruchy pozornosti a hyperaktivita.

Zvysené riziko zavislosti na kofeinu - opakovana konzumace miize vést k vytvoieni navyku
a absti-nencnim priznakiim (tinava, bolesti hlavy, podrazdéni).

Zvyseny prijem cukru - energetické napoje casto obsahuji velké mnozstvi cukru, coz zvySuje
riziko obezity a zubniho kazu.

Nadmérna zatéz na srdce a obéhovy systém - kombinace stimulantii (kofein, taurin,
guarana) miize zatizit détsky organismus pfi fyzické namaze.

Ldravotni rizika pii kombinaci s jinymi latkami - pfi sou¢asném uzivani s Iéky, alkoholem
nebo nikotinem vznikaji nepredvidatelné tcinky.
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ENERGY
DRINKY

Tipy a informace, které mohou pomoci

Energy drink neni limonada! Obsahuje vysoké mnozstvi
kofeinu, cukru a dalSich stimulanti (taurin, guarana). Casto takeé
uméla barviva a sladidla.

Kofein v energy drincich pisobi silnéji nez kava. 1 plechovka
miize obsahovat 150-200 mg kofeinu = jako 2-3 $alky espressal
Détske télo reaguije citlivéji — hrozi neklid, buseni srdce,
nevolnost. Vypitim 2-3 plechovek za den uz dité prekracuje
bezpecnou denni davku kofeinu, coz miize vést k porucham
spanku, podrazdéni, tizkosti a problémiim se soustiedénim.

P¥i sportu miiZe byt kombinace energy drinku a fyzické namahy
“': nebezpecnd. Dochazi ke ztraté tekutin a soutasnému zatizeni
srdce. Télo misto povzbuzeni kolabuje.

Prodej energetickych a sportovnich napojii neni k 01/2025
regulovan nebo zakazan.

Na nékterych plechovkovych napojich je uvedeno doporuceni
uzivani od 18 let. Napoj neni klinicky testovany
na détech, proto je na etiketé uvedeno, Ze pro né neni vhodny.
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