KDYZ ENERGIE UBLIZUJE

Informace pro rodice, déti a pedagogy

Energy sacky se na evropském trhu objevuiji teprve nedavno,
jejich popularita ale rychle roste — predevSim mezi teenagery.

Podobné jako nikotinové sacky se vkladaji pod ret, ucinek prichazi
rychle diky vstrebavani pres sliznici. Prodavaji se v riiznych ba-

lenich — nejéastéji v plastovych ,,pucich s vickem nebo v uza-
viratelnych zip saccich. Cena sackii se v hézné distribucni siti

pohybuje mezi 80 az 200 K& za baleni, které obsahuje 15-20

kusti. Jednotlivy sacek tak mize vyjit na 5 az 13 korun.

ENERGY SACKY/PUKY

Jejich design Gasto pfipomina bonbony €i Zvykacky, s vyraznymi barvami a pichutémi.
Na obalech byvaji napisy jako ,.energy boost®, ,focus®, ,,performance”
¢i ,zero sugar”. Sacky zpravidla obsahuiji kofein, taurin, guaranu
a nékdy i sladidla nebo vitaminy skupiny B.

RIZIKA

o Riziko srdeénich potiZi — buseni srdce, nepravidelny
rytmus, zvySeny krevni tlak, zejména u citlivéjSich jedinci.

o Psychickeé obtiZe — nervozita, tizkosti, podrazdénost, poruchy
spanku, poruchy soustiedéni.

o Nevolnost a zaZivaci problémy - ¢asté jsou bolesti bricha,
vraceni nebo nechut k jidlu.

o Riziko navyku a zvySovani tolerance — télo si na kofein
2vyka a vyzaduje stale vySSi davky k dosazeni stejného efektu.

o Moiné podrazdéni ustni sliznice a dasni - pri
dlouhoiobém pouzivani miiZe dojit k poranéni nebo zanétim
v listech.

LEGISLATIVA

V soucasnosti neexistuje v ﬁ_R vékové omezeni pro prodej energy
satka - kofein ani taurin nejsou povazovany za legainé vekové
regulované latky.
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Jedna davka (1 sacek) miize obsahovat 50-100 mg kofeinu. To od-
povida 1-2 Salkiim silné kavy. Sacek se vSak neda ,upijet”, ucinek
nastupuje nahle. Dité miize snadno piekrocit bezpecnou denni davku
kofeinu. Napf. 12leté dité s hmotnosti 40 kg by nemélo prijmout
vice nez 80 mg kofeinu denné!

Energy sacky ¢asto obsahuji kombinaci stimulanti:
e kofein (50-100 mg v jednom sacku),
taurin (aminokyselina ovliviiujici nervovy systém),
guarana (pfirodni zdroj kofeinu, ¢asto silnéjSi nez kava),
sladidla a prichuté (mango, cola, Zvykacka...),
nékdy i vitaminy skupiny B (B3, B6, B12).

Pravé kombinace téchto stimulacnich latek a nemoznost postupné
je ddvkovat, ¢i odhadnout jejich mnoistvi, je pro jejich uzivatele
vlaste rizikoval

Kofein (50-100 mg/sacek): stimuluje mozek, zvySuje bdélost,
zrychluje srdecni ¢innost, ve vysSich davkach zpiisobuje neklid, ties,
nespavost, bolesti bficha, izkost (bezpeéna denni davka kofeinu = max.
2,5 mg/kg vahy, coz jsou u déti 1-2 sacky!)

Taurin: béiné se vyskytuje v téle, ale ve vysoké davce pisobi
stimulacné, v kombinaci s kofeinem miize zvySovat krevni tlak a riziko
srdecnich potizi. i
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Guarana: obsahuje pfirodni kofein ve vysoké kon- egg\:‘;“@ :;;;E\‘:““f“;;;\
centraci, Casto se pfidava jako ,pfirodni alternati- ([, * e v_‘*;i&;ti} ko
va“, ale jeji acinky jsou silné, zpiisobuje delSi '

a silnéjsi stimulaci nez samotna kava.
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