
 Nepozornost,
nepřítomnost

duchem
Omezení
osobních
kontaktů

Zanedbávání
zálib

a koníčků
Nevysvětlitelná

ospalost,
velká únava

a potíže
s usínáním

Ztráta zájmu
o komunikaci

v rodině 
Střídání nálad,

afektivita,
podrážděnost

Strach ze ztráty
mobilních dat



Změna není jenom na dě-tech, je třeba spolu-pracovat celá rodina.Například na společnéterapii. 


