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KDYZ UZ JE TOHO MOC ' M

Pomoc pro rodite, déti a pedagogy
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NOMOFOBIE

Priznaky nomofobie (z anglického NO MObile FOBIA)
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MOBILNi DETOX

PRO NASE ZDRAVI
Tipy, které mohou pomoci

KdyZ je néco dileZité, volejte. Kdyz to dileZité neni, nevolejte, nepiste.
‘Svit se bez této informace jisté obejde.

Aobrécens. Vypnite si viechny notifikace. Uridit, e védét v rediném
tase o katdém lajku na Instagramu vafné nepotiebujete.

Kupte si budik. A hodinky. Budete trochu old school, ale v detoxu

to keésn funguje. Rano nebude teefon tim prnim, co vidite,
pes den ho do ruky vezmete znatelné ménekrét.

Kdy se nudite, sdhnéte po Sasopisu, po knize, rajte s détmi slovni
fotbal.Telefon nenfna hrani, pestote to virabce skilopevnd tuds,
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Poméhame najit spravny smér.




