KDYZ ISI V KOUTE

Informace pro rodice, déti a pedagogy

PROC SE DEJE?

Snaha ziskat moc a kontrolu nad ostatnimi,

potieba byt v centru pozornosti,

nedostatek empatie a respektu,

osobni problémy, nizké sebevédomi nebo frustrace agresora,
nevsimavost (nékdy lhostejnost) okoli,

strach z odli$nosti - cilend agrese viiti zranitelnéjSim jedinciim
puberta (experimenty, zkouSeni hranic, hledani se...)

*Zdroj: Geska $kolnf inspekee:Tematick zprava - Prevence a feseni Sikany a dalich projevil rizikového chovéni ve Skoldch

SIKANA

Asi 57 procent zakladnich a 63 procent stfednich kol fesilo v poslednich trech letech alespoii jeden pripad Sikany mezi Zaky.*

Sikana je opakované a umysIné chovani, jehoi cilem je nékomu ubliZit, zastraiit ho nebo ho vylougit
ze skupiny. Miize mit riizné formy — fyzické (biti, strkani), slovni (nadadvky, posméch, pomluvy) nebo psychické
(izolace, vydirdni, kyberSikana). Miize probihat ve Skole, online nebo kdekoli jinde.

CEHO SI VSIMAT?

e 7ména chovani (smutek, tizkost, nechut komunikovat vymluvy,
odmlouvani, nékdy aZ agrese...),

absence ve Skole, zaskolactvi, zména pratel, netypickd uzavienost,
pokles vykonu ve $kole, nesoustredénost, ztrata motivace,

znicené a ztracené véci/penize (potrhané obleceni, zniceny mobil...)
nahlé zdravotni potize (nevysvétlitelna bolest hlavy, bricha...),
nespavost nebo naopak velka (inava a vycerpanost,

zmény chovani na socidlnich sitich (mazani tctu...).

CO DELAT A CO FUNGUJE?

Situaci neingnorujte, jednejte co nejdrive. Mluvte oteviené a empaticky.
Kontaktujte tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolniho psychologa nebo
metodika prevence.
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Svéfit se - rodiciim, uitelim, kamaradim...

Nehyt sam - hledat podporu ve Skole, mezi vrstevniky...

Podpora ucitele - Skoly maji metodiky, jak v pripadé Sikany postupovat.
Zapojeni rodiéii - oteviend komunikace a bezpecné zdzemi doma.
Skolni poradenské centrum (psycholog, metodik prevence...)

Linka bezpeéi - 116 111, www.nematonacele.cz
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